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Ｓ
Ｌ
Ｆ
大
人
の
学
び
直
し
講
座 

柏
市
立
柏
病
院
地
域
講
座
開
催
の 

ご
案
内 

～
も
っ
と
知
ろ
う
が
ん
の
こ
と
！ 

な
ぜ
が
ん
に
か
か
る
の
で 

し
ょ
う
か
？ 

が
ん
は
正
し
く
知
れ
ば
怖
く
な
い
。 

が
ん
予
防
と
言
う
け
れ
ど
何
を
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い…

 

そ
ん
な
不
安
を
最
新

の
知
識
と
日
常
で
で
き
る
具
体
的
な
予
防

方
法
に
つ
い
て
、
現
役
の
が
ん
医
療
最
前
線

に
立
つ
が
ん
専
門
看
護
師
さ
ん
が
今
か
ら

実
践
で
き
る
が
ん
予
防
の
ヒ
ン
ト
を
わ
か

り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。 

＊
最
新
の
予
防
医
学
：
医
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
食
生
活
や
運
動
の
重
要
性 

＊
検
診
の
ホ
ン
ト…

い
つ
、
ど
ん
な
検
診

を
受
け
る
の 

＊
が
ん
と
言
わ
れ
た
ら
ま
ず
何
を
す
れ

ば
い
い
の 

シ
ニ
ア
の
健
康 

促
進
を
テ
ー
マ 

 

に
、
今
回
は
柏 

 

市
立
柏
病
院
の 

専
門
看
護
師
さ
ん 

が
教
え
る
「
な
ら 

な
い
た
め
の
」
対 

策
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

主
催 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

講
師 

日
高
サ
ツ
キ 

氏 

 

市
立
柏
病
院
が
ん
化
学
療
法
認
定
看
護

師 

柏
市
在
住 

日
時 

２
６
年
３
月
９
日(

月)
 

１
３
：
３

０
～
１
５
：
０
０ 

 

場
所 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

第
２
教
室 

参
加
費
用 

無
料 

定
員 

５
０
名(

先
着
順) 

対
象
者 

が
ん
予
防
に
関
心
の 

あ
る
方 

申
込 

 
 

メ
ー
ルi

nf
o—s

lf
@j
com

.ho
me
.n
e.
jp 

件
名
：
「
市
立
柏
病
院
地
域
講
座
申
込
」 

又
は
電
話
（
０
４-

７
１
０
０-

８
０
２

３ 
平
日
１
０
～
１
２
時
、
１
３
～
１
５

時
） 

 

※
柏
市
フ
レ
イ
ル
予
防
ポ
イ
ン
ト
対
象

講
座
で
す 

 

申
込
期
限 

２
６
年
２
月
２
８
日 

  

脳
ト
レ
健
康
麻
雀
入
門
講
座
開
催
と
参
加

者
募
集
の
ご
案
内 

麻
雀
が
初
め
て
の
方 

未
経
験
に
近
い
方
対
象 

                 

麻
雀
は
、
認
知
機
能
を

鍛
え
る
要
素
を
持
っ
て

い
ま
す
。 

こ
の
脳
ト
レ
健
康
麻

雀
入
門
講
座
で
は
、
認

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

中谷 明 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

仲間とともに切り
拓く、アクティブ
シニア活躍の場 

SLF ホームページ   

   地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2026 年 2 月号 

    

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘ

ｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労研
究に参加したシニアが
作った法人です。 
地域の就労や仲間づく
りの支援のために、講
演会、講座、サロンなど
の活動を行っていま
す。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1 階
赤い看板の「はんこ屋
さん 21」が目印。SLF
は７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

  
  

人生を楽しむ「達
人」でありたい 

生 涯 

・シニアが毎日元気で過

ごせるような就労のお

手伝いをしています 

・地域の手伝いをして、

やりがいを感じ少しのお

小遣いが貰えれば嬉し

い！ 

・是非、パレット柏にお越

しください！！ 

柏市生涯現役促進
協議会 
柏市柏 1 丁目 7 番 1
－301 号パレット柏 

04-7157-0282 
（平日 10～16 時） 

かしわ生涯現役ネット 
https://kashiwa-
secondlife.com/ 

現 役 

SLF は協議会のメンバー
として協力しています 
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知
症
研
究
者
の
矢
冨
直
美
先
生
考
案
に
よ

る
、
誰
も
が
楽
し
く
、
簡
単
に
ル
ー
ル
を

覚
え
ら
れ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
テ
キ
ス

ト
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
使
い
、
認
知
症
予
防
の
一

助
と
し
ま
す
。
２
０
１
７
年
秋
以
降
、
す

で
に
４
０
０
名
以
上
の
方
々
が
受
講
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
今
春
４
月
か
ら
の
入
門
講
座

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。 

日
程 

火
曜
コ
ー
ス 

２
０
２
６
年
４
月

７
日
（
火
）
～ 

６
月
１
６
（
火
） 

 
 

毎
週
（
火
）
１
１
：
２
０
～
１
３
：

２
０
（
計
１
０
回
）
５
月
５
日
は
休

講 

 
 

 

金
曜
コ
ー
ス 

２
０
２
６
年
４
月

１
０
日
（
金
）
～ 

６
月
１
９
（
金
） 

 
 

 
 

毎
週
（
金
）
１
３
：
４
０
～ 

１
５
：
４
０
（
計
１
０
回
）
５
月
１

日
は
休
講 

場
所 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ

ァ
ク
ト
リ
ー 

（
柏
市
柏
６-

４-

２

４
柏
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

７
階
） 

費
用 

受
講
料
１
回 

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
他 

１
，
０
０
０
円
初
回
の
み
） 

※
受
講
す
る
と
か
し
わ
フ
レ
イ
ル
予
防

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す 

※
レ
ッ
ス
ン
は
毎
回
段
階
を
踏
ん
で
進

め
て
い
き
ま
す
。
原
則
毎
回
出
席
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

申
込 

 

メ
ー
ルi

nf
o—
slf

@j
co
m.h

ome
.n
e.
jp 

（
件
名
：
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
入
門
講
座
４

月
期
申
込
）
ま
た
は
、 

電
話
：
０
４-
７
１
０
０-

８
０
２
３

（
平
日
１
０
～
１
２
時
、
１
３

～
１
５
時
） 

定
員 

各
コ
ー
ス
２
８
名(

先
着
順) 

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
新
企
画 

 

ス
マ
ホ
相
談
会
担
当
者
か
ら
の
ご
連
絡 

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
ス
マ
ホ
関
係
の
取
り
組
み
と
し

て
、
毎
月
、
最
終
月
曜
日
の
１
３
時
３
０

分
か
ら
ス
マ
ホ
相
談
会
を
実
施
す
る
こ
と

で
会
員
の
皆
様
へ
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
１
月
～
３
月
分
に
つ
い
て
希

望
者
多
数
と
な
っ
た
た
め
、
現
在
一
時
的

に
募
集
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 

 

今
後
、
予
約
方
法
を

含
め
、
よ
り
良
い
募
集

方
法
を
検
討
し
た
う
え

で
改
め
て
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ま
で
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 第
９
回
フ
レ
イ
ル
予
防
チ
ェ
ッ
ク 

参
加
者
募
集 

来
る
２
月
２
日
（
月
）
に
第
９
回
フ
レ

イ
ル
予
防
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
い
た
し
ま
す
。 

ご
自
分
の
現
状
把
握
と
今
後
の
取
り
組

み
等
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立
つ
講
座
で

す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

日
時 

２
月
２
日
（
月
） 

１
３
：
３
０
～
１
５
：
３
０
分 

(

受
付
１
３
時
～) 

場
所 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
研
修
室 

参
加
費 

無
料 

参
加
資
格 

４
０
歳
以
上
の
柏
市
民(

柏
市

介
護
保
険
運
用
の
た
め) 

申
込 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
局
ま
で 

メ
ー
ルi

nf
o—
slf

@j
co
m.h

ome
.n
e.
jp

 

ま
た
は
電
話 

０
４-

７
１
０
０-

８
０
２
３

（
平
日 

１
０
時―

１
２
時
、
１
３
時―

１

５
時
） 

件
名
：
第
９
回
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
申
込 

定
員 

２
４
名(

先
着
順)  
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    わいわいサロン会

員募集 

趣味や学習活動を仲間

と一緒に楽しむサロンで

す。参加費無料。 

《サロン一覧》 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

サイクリングを楽しも

う！ 

生成ＡＩを楽しもう

う！ 

詳しくは Web で。セカンド
ライフファクトリーで検
索。 

プチカル柏の葉 検索 

プチカル柏の葉 

フリー麻雀クラブ   

（健康麻雀） 

月・水・金 10 時～13 時 
1 回ごとの予約制       
お一人から受付 

１回 500 円 
＜問い合わせ＞ 
070-8593-8815 

info.pc.kashiwa@gmail.com 

＜会場所在地＞ 
柏市十余二 175-42 

ひかり隣保館多目的ホ-ル 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

申込電話番号が変わ

りました 

申込は直接下記に連

絡してください。 
TEL 080-4058-1313 

https://slf-

gardensupport.com/ 

 

広 告 


