
かしわ健康アプリ ワニFit
共に1日をすごす

活用して健康増進とポイントを貯めよう

２０２６年１月19日
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ポイントは魅力だが、
でも、あまり歩かないし、、、
ポイントが貯まらないでしょ!!

 大丈夫です
 毎日、コツコツと貯まります

 では、30000PT目指して
実際にやってみましょう!

ワニFitの一日です
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今日の予定は?4



ワニFitを起動

体重
血圧
朝食

記録してみよう
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体重を入力しましょう6



体重を入力して

保存
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血圧を入力
保存してみよう
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食事 朝食を入力9



体重と朝食を入力後の画面

入力出来た!

体重20ptと食事（三食） 20pt×3食を
毎日記録すると
起動ポイント10ptも加算され
一日90pt

一年で32850pt 貯めれる
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健康麻雀教室で11



カメラを起動

100ptゲット QR読込（社会参加）
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ウオークラリーをしてみよう13



五つのコースから選ぶ

コースを選択して
ウオークラリーに参加
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参加する で スタート15



五か所のチェック
ポイントで
チェックすると
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五か所をクリアすると
ウオークラリーゴール

100ptゲット
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歯科検診情報を
記録しましょう

100ptゲット
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今日の記録を確認してみよう19

毎日コツコツ
繰り返し

エッホ
エッホ



ポイントも貯まってきたので
ポイントの申請を詳しく学ぼう
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①QRを読込

②画面を下にスクロールして
「目次 ポイントの利用方法」
をタップ

※以前の「フレイル予防ポイン
トカード」とは違います!!



①ポイントを利用
するには「利用申
請」と「デジタル
ギフトへの交換」
が必要
②時間がかかる
③ギフトによって
交換率が異なる
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ふむふむ。
なるほど



ポイントの申請は?22
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ギフトポイント申請後
暫くしたらお知らせが来ました
クーポンをゲットできました
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デジタルギフトはいっぱい
あって、選ぶのが楽しみ

でも、お釣りが出ないので
交換時に注意してね!

交換したギフトには利用期
限があるので気を付けて!
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デジタルギフト交換操作ガイド26

ご清聴ありがとうございます
アプリを活用して、健康な日々を!

ワニフィットについて

ポイント利用



資料


