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ＳＬＦ担当者 宿谷 英一

スマホで広がる！！
元気シニアのセカンドライフ講座

(第４回 調べる)

ＳＬＦ大人の学び直し講座

スマホ研究会 シニア講座第一回 2025R7年12月１日SLF

しゅくや

アンドロイド アイフォン
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① ブラウザ

SLF

ブラウザとは、『インターネットの世界を旅する窓』みたいなもの。
これを使い、二ユースを確認したり、疑問を調べたりできます。

具体的なブラウザは次のとおりです。

グーグルクローム

サファリ

他に、契約通信会社や他の会社が提供しています。ヤフー等

実習タイム
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例１：今日のトップニュースは

回答は、複数なので選択する必要があります。

例２：今年の紅白歌合戦の出場者は

例３：柏市の、天ぷらのおいしいお店を教えて

音声と文字入力方法を
体験しよう



3

スマホ研究会 シニア講座 2025R7年12月１日SLF

② グーグルレンズ

グーグルレンズとは、スマホのカメラで花を撮影す
ると、その花の名称等がわかります

具体的にできること。
① 知らない花や建物、商品などの名前や情報がわかります。
② 外国語の翻訳ができます。
③ 文字のコピーができます。紙に書かれた文字を読み取ってス

マホにコピーしたり翻訳ができます。

実習タイム
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例１ 花の名前を調
べて下さい。

例２ 翻訳して下さい。
When I find myself in times of trouble
Mother Mary comes to me
Speaking words of wisdom, let it be
And in my hour of darkness
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③ ジェミニ（グーグルＡＩ）

ジェミニとは、グーグルが開発した最新の人工知能（ＡＩ）で次のこ
とができます。
① 質問に答える・文章を作る。
② 画像や音声も理解できる。
③ アプリ開発もできる。

パソコンのマイクロソフト会社は、『コパイロット』というＡＩをサービ
スしています。

回答は一つ、ただし
間違うこともあります。

実習タイム
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例１ スマホの照明を点灯

ルーモス
（スマホのライトを点灯）

例２ 私のスマホのデータ使用量を教えて

例３ 日本の歴代の総理大臣を教えて

ノックス
(スマホのライトを消灯）

音声入力

その他、自由に・・・・・・・
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画像変換の紹介例

アニメ変換後

ジェミニ

コパイロット

パソコンを使用して実施
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④ ホームページのアイコン化

ブラウザでアイコン化したいホームぺージを開く
画面右上の三点をタップ＞ホーム画面に追加＞タイトルを編

集して追加をタップ

サファリでアイコン化したいホームぺージを開く
画面下の共有アイコン（四角から↑）をタップ＞メニューから

ホーム画面に追加＞タイトルを編集して追加をタップ

実習
タイム

全員必ず実施して下さい
スマホ研究会の
ホームページ
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設定＞ＷＩ‐ＦＩ
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⑤ ワイファイ

設定＞ネットワークとインターネット＞ＷＩ‐ＦＩ

たくさんの電波を受信
している

ミニ知識

市役所関係の庁舎（ラコルタ柏、パレット柏、近隣セン
ター等）には、ワイファイが整備されていて、災害時等にも
使用可能です。

使用したいワイファイの電波を受信したら、パスワードを
入力してから使用可能となります。
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⑥ グループワーク（話し合い）

グループごとに、サポータの司会により話し合って下さい。

◎ 今回の講座で勉強になったこと。

◎ スマホを使ってどんなことをやりたいか（妄想！！）


