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ＳＬＦ担当者 宿谷 英一

スマホで広がる！！
元気シニアのセカンドライフ講座

(第５回)

ＳＬＦ大人の学び直し講座

スマホ研究会 シニア講座 2025R7年７月28日SLF

しゅくや

スマホ研究会 シニア講座 2025R7年７月28日SLF
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生活に使える便利な機能やアプリの紹介 ①

ブルートゥースでスピーカを鳴らす

最初から入っているアプリ（インストール済）

メモ帳 カレンダー フォト

地図
ストリート

ビュー
誕生日との

連携

ブラウザ
ジェミニ ユーチューブ

音声認識アシスタント
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宅配（ヤマト、佐川、日本郵便）

ごみ収集

生活に使える便利な機能やアプリの紹介 ②

インストールするアプリの紹介

さんあーる
マイナポータル 自身の収入、健康等

の情報収集

お薬手帳 柏市ワニＦｉｔ

宅配予定日の連絡や
日時の変更が可能
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電子メールについて

キャリアメール
ガラケイ時代に使用していた電子メール
（スマホ毎に契約が必要で有料）

ｇメール、ｉメール等
アンドロイド及びアイフォンが提供している電
子メール（スマホの基本機能で無料）

ショートメッセージメール
（ＳＭＳ）

スマホの基本機能で、電話番号にメールを
送付可能。（使用時毎に有料）

ラインはメール？
ラインは、電子メール（文字）を送れるが、分
類的にはコミュニケーションツール

既読なし。
TO、CC、BCC

既読あり
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電波を使い通信（送受信）
電波法第二条の「無線設備」
スマホの１台１台が「無線局」

無線
局に
は免
許が
必要

通信会社がまとめて免許を取得
これで、安心して
スマホが使える

電波法は総務省の管轄、
スマホの免許は

『総務大臣』が与える。

スマホは無線機？

技術適合証明という形式
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メイン アンテナ
800MHz～40GHｚ
ﾁｬﾝﾈﾙ:多数
パスワードが必要

ワイファイ アンテナ
５GHz、2.4GHｚ
２種類
パスワードが必要

ＧＰＳ アンテナ
1.1GHz～1.5GHｚ
ﾁｬﾝﾈﾙ 3

近距離用 アンテナ
（NFC）
13.56MHzのみ
スイカも同様

契約通信会社へ
有料

契約通信会社へ
有料

ブルートゥース アンテナ
2.4GHｚ
ﾁｬﾝﾈﾙ79

通信用鉄塔設備

ワイファイ設備

スピーカ等

マイナンバーカード等

１

２

３

４

５

※

※ の設備の代わりに、スマホが利用可能（テザリング、インターネット共有）２
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即位衛星（GPS）
（みちびき）

Ｗｉ‐Ｆｉ

Blue tooth 

スマホに組み込まれている５種類のアンテナ

スマホのリスク

クローズアップ現代【2503】 リチウム電池の火災

アプリのリスク ディープシークＡＩ（中国製）、ギャンブル系

電話の着信（詐欺）
見知らぬ電話番号には応答しない。電話番号が表示

されたら番号を検索すると怪しいかわかることがある。

Gメール等
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070 1214 2055 070 2655 8081

実際にやってみる

たくさんの情報メールが来るが、不要なものは即
削除しておく。また、重要なメールが迷惑メール
に振り分けられることがあるので確認する。
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オンラインカジノとは？

スマホを使いオンライン上でゲームを行い、その
結果に対して現金や暗号資産、電子マネーなどを
賭けるもの。「カジノ」のイメージのスロットやカード
ゲームだけでなく、スマホのパズルゲーム、格闘
技・スポーツなどの勝敗を競うものもある。

海外には、オンラインカジノを運営するサイトがい
くつもあり、近年は日本人をターゲットにした日本語
のサイトも多くある。

フィッシング詐欺とは？

実在の銀行やクレジット会社などを装ったメールを送り、
本物そっくりのホームページに誘いカード番号やパス
ワードを入力させて個人情報を盗み取るもの。

使い過ぎ、目の疲れ等 ゲーム、ユーチューブ等やり過ぎないように注意する。

広報かしわ３月号（https://www.city.kashiwa.lg.jp/）を加工して作成

デジタル終活（広報かしわ３月号）

・本体：家電量販店の回収サー
ビス、市役所の小型家電回収
サービスで廃棄
・ＳＩＭ及びＳＤカード（アンドロイ
ドのみ）を廃棄。
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・スマホ費用（毎月自動引き落とし契約）
⇒ 確実に解約する。

・通帳レスの残金 ⇒ キャッシュカード、クレ
ジットカードにより処理する。
・電子マネー関係⇒ カードがあればわかる。
・各種ポイント ⇒ カードがあればわかる。
・暗号資産 ⇒ 画面ロックがかかっていると内
容が把握できず、相続税を課せられて困ってい
る。

ペーパーに、希望の処分方法、契約会社、電話番号、
メールアドレス、支払いクレジットカード、毎月の概算
額等を整理しておく。
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スマホを活用して便利なシニア生活

検索とジェミニを使いこなす（慣れる）

★ジェミニには個人情報を入れないこと

自分で調査

自分で判断

自分で解決


