
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日程・テーマ 月１回：全５回（２５年 10 月～26 年 3 月。除く 2 月） 

詳細は裏面をご覧ください。 

講師 SLF 会員 

場所 セカンドライフファクトリー 

（柏市柏６-４-２４柏ビルディング７階） 

費用 参加費  200 円（各回ごとに） 

※受講するとかしわフレイル予防ポイントが付与されます 

申込 参加テーマをいくつでも選んだうえでお申し込みください。 

お申し込みの際、どのテーマの実施日に参加するか（複数可） 

明確にお伝えください。 

メール：info-slf@jcom.home.ne. jp 

（件名：大人の寺子屋申込、参加するテーマの実施日（複数可）） 

電話：04-7100-8023（平日 10～12 時、13～15 時） 

定員 各テーマ 20 名 

締切日 各テーマ実施日の 5 日前 

 

 
一般社団法人 セカンドライフファクトリー  

住所：〒277-0005柏市柏 6-4-24柏ビルディング7階 TEL:04-7100-8023 
  MAIL:info-slf@jcom.home.ne. jp URL:https: / /www.secondlifefactory.org 

セカンドライフファクトリーは東大の生きがい就労研究に参加したシニアが作った法人です。 

地域の就労や仲間づくりの支援のために、講演会、各種講座、サロンなどの活動を行っています。 

セカンドライフファクトリー 
柏駅東口より徒歩８分 アミュゼ
柏と同じ並び市役所寄り、赤い看
板の「はんこ屋さん 21」が目
印。SLF は７階。 

SLF 会員には様々な資格や経験などの「得意な

こと」をお持ちの方がたくさんおられます。 

この「得意なこと」を活かした貴重なお話を、 

ミニ講演会の形でお聞きする機会を設けました。 

様々な興味深いテーマで、様々な講師が毎月１回

ほど登壇されます。ぜひご参加ください。 

SLF 特別企画 



大人の寺子屋テーマ・日程 

 テーマ 実施日 講師 概要 

1 知っていますか？ 

 日常生活の中にある特許の数々  

～特許の世界へのいざない～ 

2025 年 10 月

22 日（水） 

14:00～15:30 

古市 潤二 

（特許関連業

務に従事） 

世の中の特許を調べると、技術に対する先人達の考え方が良くわかります。興

味あるいくつかの特許の具体例を挙げて、さまざまな時代背景の中で、発展し

てきたアイデアや開発品を眺めてみましょう。更に、発明・考案の探し方（＝

特許簡易検索）にも触れてみましょう。 

自らが検索して特許情報が得られると、知的好奇心が刺激され、新しい発想が

生まれて健康的に良い効果が期待できます。 

本講座では、誰でも理解できるようにその内容についてご紹介いたします。 

2 公的機関が整備している生活に密

着した安心安全な情報通信システ

ムについて 

～国と地方、組織等、電話と無線、

110 番システム、道路上のシステム～ 

2025 年 11 月

7 日（金） 

14:00～15:30 

宿谷 英一 

（公的機関の

システム業務

に従事） 

公的機関が整備している生活に密着した安心安全の情報通信システムについ

て、その業務に携わった経験を元に、各種システムの仕組み（歴史）、庁舎や組

織（柏市所在含む）等についてわかりやすく説明致します。 

・各組織や庁舎の場所、外観等 

・110 番システムの仕組み（リスポンスタイム） 

・道路上に設置されている各種システムの仕組み 

・組織内の連絡手段としての電話と無線のシステムの仕組み 等 

3 大切な人の命を守るために 

 ～阪神・淡路大震災の体験を通

して～ 

2025 年 12 月

12 日（金） 

14:00～15:30 

吉田 潤一 

（防災士資格

保有） 

震度７の地震が神戸の街を襲った時、私は神戸から約 45Ｋm 離れたアパート

の自室で眠っていましたが、突然の激しい揺れで目が覚めました。そして１週

間くらい過ぎた頃、私は会社からの指示で、神戸市東灘区の青木駅に降り立ち

ました。駅前は恐らくそこにあったであろう商店街が焼け落ちていて、改めて

地震のすさまじさを感じました。そしてそこで見聞きしたものは、報道されて

いたものとは少し違っていました。ここではその体験を通して、自分なりの防

災についてお話したいと思います。 

4 AI を中心にした新技術が変える私

たちの生活 

～老いては AI に従え！７０代８０

代はまだまだ伸び盛り！～ 

2026 年 1 月

21 日（水） 

14:00～15:30 

中村 年雄 人工知能（AI）、特に「生成 AI」が私たちの生活をどのように変えるのか？裁

判など AI が人間にとって代わるのか？政治家は必要か？AI の問題は何か？自

動運転などが変える生活。 

人類の未来に於いて、１番の問題は AI（人型ロボット）が人類を支配するか？

である。これについて生成 AI を理解している１部の人しか心配していない。

当然、生成 AI を理解できない人は心配すらできない。 

以上を身近な事例を交えてわかりやすくご紹介します。 

5 南極観測船「宗谷」から見る昭和

の歴史 

2026 年 3 月

4 日（水） 

14:00～16:00 

秋月 貞造 

  

「宋谷」が、南極観測船として活躍したことは、知られていますが、宋谷の誕

生は昭和 11 年でした。進水時は、ソ連船、そして貨物船、海軍特務艦、引揚

船、灯台補給船、南極観測船、最後は巡視船として、北の海で活躍した後、解

役となり、その活躍した期間は 42 年間と極めて長期間でした。 

宋谷が経験した時代を、その当時の環境、時代、世界を通して、ふり返りたい

と思います。42 年間も活躍できた理由を含め、興味ある事項は多く、楽しめ

ると思います。 




