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５ 

月 

連 

休 

中 

の 

休 

業 

に 

つ
い
て 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
事

務
所
は
４
月
３
０
日(

水)

～
５
月
６
日

(

火) 

ま
で
お
休
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

大
人
の
学
び
直
し
講
座 

 

『
ス
マ
ホ
で
広
が
る
！
元
気
シ
ニ
ア
の
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
』
開
催
の
ご
案
内 

ス
マ
ホ
を
も
っ
と
便
利
に
！ 

も
っ
と
楽
し
く
！ 

基
本
か
ら
応
用
ま

で
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

柏
市
の
市
民
公
益
活
動
団
体
「
虹
色
未

来
大
学
」
と
の
共
催
企
画
で
、
ス
マ
ホ
初

心
者
向
け
に
５
回
の
ス
マ
ホ
講
座
の
参

加
者
を
募
集
致
し
ま
す
。 

楽
し
み
な
が
ら
ス
マ
ホ
の
便
利
な
使
い

方
を
学
ん
で
見
ま
せ
ん
か
？ 

日
程 

６
月
～
７
月 

隔
週
月
曜
日
全
５
回

（
詳
細
は
下
記
の
と
お
り
） 

開
催
場
所 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所 

（
当
日
は
利

用
中
の
ス
マ
ホ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
） 

講
師  
虹
色
未
来
大
学 

代
表 

柳
葉
崇
志

氏
及
び
Ｓ
Ｌ
Ｆ
担
当
者
、
他
サ
ポ
ー
タ

ー
数
名 

対
象
者 

ス
マ
ホ
を
活
用
し
て
日
々
の
暮 

ら
し
を
も
っ
と
楽
し
く
、
も
っ
と
知
り

た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
歓
迎
し
ま

す
。 

費
用 

５
回
合
計
２
，
５
０
０
円
（
初
回

一
括
） 

定
員 

２
０
名
（
先
着
順
） 

申
込
方
法 

メ
ー
ル
又
は
電
話
で
「
ス
マ
ホ

講
座
参
加
希
望
」
の
旨
と
、
住
所
、
氏
名

及
び
携
帯
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

募
集
期
限 

５
月
１
２
日
（
月
） 

連
絡
先 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所 

柏
市
柏
６- 

４-

２
４ 

柏
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
７
Ｆ
（
ア 

ミ
ュ
ゼ
柏
と
同
じ
並
び
、
市
役
所
寄
り 

１
０
０
ｍ
） 

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４-

７
１
０
０-

８
０
２
３
（ 

受
付 

平
日
１
０
時
～
１
２
時
、
１
３
時 

～
１
５
時
） 

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

info-slf@jcom.home.ne.jp 
 

【
詳
細
日
程
】 

第
１
回 

６
／
２
（
月
） 

１
３
：
３
０ 

～
１
５
：
３
０ 

ス
マ
ホ
の
基
本
を
し
っ
か
り
学
ぼ
う 

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
接
続
や
音
声
入
力
な
ど
基
本

か
ら
マ
ス
タ
ー 

第
２
回 

６
／
１
６
（
月
） 

 

１
３
：
３
０
～
１
５
：
３
０ 

ア
プ
リ
で
生
活 

を
も
っ
と
便
利
に
！ 

グ
ー
グ
ル
レ
ン

ズ
や
マ
ッ
プ
で
新

し
い
便
利
生
活
を

体
験 

第
３
回 

６
／
３
０

（
月
）
１
３
：
３
０ 

～ 

１
５
：
３
０ 

ス
マ
ホ
で
楽
し
く 

健
康
管
理 

歩
数
計
や
ラ
ジ
オ
ア
プ
リ
で
外
出
し
な
が

ら
健
康
維
持
！ 

第
４
回 

７
／
１
４
（
月
） 

 

１
３
：
３
０
～
１
５
：
３
０ 

防
災
ア
プ
リ
で
安
心
生
活 

ス
マ
ホ
で
災
害
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

チ
ェ
ッ
ク
！ 

第
５
回 

７
／
２
８
（
月
）  

１
３
：
３
０
～
１
５
：
３
０ 

便
利
な
機
能
で
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
お
薬
手
帳
を
使
い
こ

な
す
！
リ
ス
ク
管
理
も
！ 

 

  

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

中谷 明 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

仲間とともに切り拓く、 

アクティブシニア活躍の場 

SLF ホームページ 

 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘ

ｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労研
究に参加したシニアが
作った法人です。 
地域の就労や仲間づく
りの支援のために、講
演会、講座、サロンな
どの活動を行っていま
す。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1 階
赤い看板の「はんこ屋
さん 21」が目印。SLF
は７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

  
  

人生を楽しむ「達
人」でありたい 

生 涯 

・シニアが毎日元気で過

ごせるような就労のお

手伝いをしています 

・地域の手伝いをして、

やりがいを感じ少しのお

小遣いが貰えれば嬉し

い！ 

・是非、パレット柏にお越

しください！！ 

柏市生涯現役促進
協議会 
柏市柏 1 丁目 7 番 1
－301 号パレット柏 

04-7157-0282 
（平日 10～16 時） 

かしわ生涯現役ネット 
https://kashiwa-
secondlife.com/ 

現 役 

SLF は協議会のメンバー

として協力しています 

   地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2025 年 5 月号 
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大
人
の
学
び
直
し
シ
リ
ー
ズ 

特
別
企
画 

新
緑
の
鷲
野
谷(

わ
し
の
や)

歴
史
散
歩
の 

ご
案
内 

・
・
本
シ
リ
ー
ズ
は
満
席
に
つ
き
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
と
な
り
ま
し
た
・
・ 

一
般
公
開
が
始
ま
っ
た
「
染
谷
家
住

宅
」
を
は
じ
め
、
中
世
・
近
世
の
面
影
が

残
る
鷲
野
谷
地
区
の
史
跡
め
ぐ
り
（
フ
ッ

ト
パ
ス
ツ
ア
ー
）
。
古
き
時
代
の
厳
か
な
雰

囲
気
を
体
感
し
、
新
緑
の
自
然
に
触
れ
、

心
身
と
も

に
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
！ 

◎
「
柏
観

光
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ

ン
」
共
催

（
企
画
・

ガ
イ
ド
）

柏
市
教
育

委
員
会
後

援 【
コ
ー
ス
】
我
孫
子
駅
南
口—

���������
約
１
０ 

分―
>

ス
ポ
ー
ツ
広
場
前
（
道
の
駅
し
ょ
う

な
ん
の
次
）
������
約
１
５
分―
>

わ
し
の
や
農

業
交
流
拠
点
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
）―

>

医
王
寺

（
本
堂
・
薬
師
堂
）―
>

星
神
社―

>

染
谷

家
住
宅
（
貸
切
見
学
・
休
憩
）―

>

香
取
神

社―
>

わ
し
の
や
農
業
交
流
拠
点
（
懇
談
・

昼
食
（
持
参
）
）
������
約
１
５
分―

>

（
将
門

神
社 

自
由
参
加
）―

>

ス
ポ
ー
ツ
広
場
前

―

���������
約
１
０
分―

>

我
孫
子
駅 

解
散 

   

午
後
２
時
頃 

 

日
程 

５
月
１
９
日
（
月
） 

小
雨
決
行

（
荒
天
の
場
合
は
５
月
２
６
日
に
延
期
） 

 

集
合 

Ｊ
Ｒ
我
孫
子
駅 

南
口
階
段
下 

午
前
８

時
４
５
分 

 

対
象
者 

ど
な
た
で
も
。

但
し
、
全
コ
ー
ス
約
６

ｋ
ｍ
の
歩
行
可
能
な

方
。
歩
き
や
す
い
服
装

で 
 

定
員 
２
０
名 

先
着
順 

 

持
ち
物 
飲
み
物
、
お
に
ぎ
り
・
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
等
、
交
通
系
カ
ー 

ド
、
携
帯
、

小
銭
、
健
康
保
険
証
（
念
の
た
め
） 

 

費
用 

１
，
５
０
０
円
（
染
谷
住
宅
貸
切
見

学
料
、
ガ
イ
ド
料
、
資
料
代
、
保
険
料
等
）

交
通
費
、
飲
食
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。 

連
絡
先 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
事
務
所 

住
所
は
下
部

青
帯 

 

�����
０
４-

７
１
０
０-

８
０
２
３
（
受
付
時

間 

平
日
午
前
１
０
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時
） 

 

脳
ト
レ 

健
康
麻
雀
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

３
月
１
６
日
と
２
３
日
の
二
日
間
で
脳 

レ
健
康
麻
雀
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

一
日
目
が
３
７
名
、
二
日
目
が
３
９
名
の 

参
加
者
が
第
１
教
室
と
第
２
教
室
に
集
り 

日
ご
ろ
の
麻
雀
教
室
で
学
ん
だ
成
果 

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。 

や
は
り
、
普
段
の
教
室
と
は
違
っ
て
皆

さ
ん
真
剣
な
面
持
ち
で
雀
卓
を
囲
ん
で
い

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『
柏
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
』
の
ご
案
内  

 

恒
例
の
柏
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
２

５
が
柏
駅
東
口
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

柏
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
は
、
柏
市
内
で

活
躍
し
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
団

体
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
地

域
活
動
参
加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
情

報
提
供
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
市
民

活
動
の
見
本
市
で
す
。
今
年
は
４
１
団
体

が
参
加
し
、
活
動
状
況
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

す
。 セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
も
参

加
し
、
駅
前
通
り
の

カ
ラ
オ
ケ
ビ
ッ
グ
エ

コ
ー
前
付
近
で
ブ
ー

ス
を
出
展
し
ま
す
。

皆
様
の
お
立
ち
寄
り

を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

日
時 

５
月
１
８
日
（
日
） 

１
０
時
～
１
６
時 

 

会
場 

柏
駅
前
通
り
（
ハ
ウ
デ
ィ
モ
ー
ル
） 

ま
た
、
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
一
環

と
し
て
柏
市
生
涯

現
役
促
進
協
議
会

に
よ
る
「
セ
カ
ン

ド
ラ
イ
フ
応
援
セ

ミ
ナ
ー
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

に
Ｓ
Ｌ
Ｆ
も
参
加
し
ま
す
。 

日
時 

５
月
１
８
日(

日)

１
０
～
１
２
時 

会
場 

パ
レ
ッ
ト
柏 

応
援
セ
ミ
ナ
ー
の
申
込 

５
月
１
日(

木) 

１
０
時
か
ら
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
コ
ー

ナ
ー
ま
で 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４-

７
１
６
３-

１
１
４
３ 
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    わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

《サロン一覧》 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

サイクリングを楽しも

う！ 

生成ＡＩを楽しもう！ 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

プチカル柏の葉 検索 

            

プチカル 

柏の葉 

フリー麻雀クラブ   

（健康麻雀） 

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00 円 
土曜はグループ利用の

み 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 

駐車場あり（100 円） 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

申込電話番号が変

わりました 

申込は直接下記に

連絡してください。 
TEL 080-4058-1313 

https://slf-

gardensupport.com/ 

 


