
（第１教室）
項　目 日 火 水 木 金 土

１限目

２限目

３限目

（第2教室）
項　目 日 火 水 木 金 土

１限目

２限目

３限目

１．感染症対策　　手の消毒及びマスクの着用は自主判断とします。

２．終了時間の5分前にゲーム終了（ゲーム途中でも終了すること）。

３．復習コースはステップⅢの受講生でステップⅡを完全に習得されていな方のコースです。

４．火曜日・木曜日１限目の【復習コース】は上期ステップⅡを受講された受講生が対象です。

５．実践コースⅡ（牌効率とは）は専用テキスト（1,200円）を購入して頂きます。

６．自主トレコース（日曜日）は原則的に第１日曜日～第４日曜日（10時～12時30分）

　　対象者はステップⅡ、復習コース、ステップⅢの受講生　　講習料は５００円／回。

７．マナー（立て肘を付かない）・ルール（はっきりと発声する）を守りましょう。

（中島・福田）

健康麻雀講習時間割
（令和７年１月1日～令和７年3月31日）

自
主
ト
レ
コ
ー
ス

復習コース 復習コース 復習コース 復習コース 復習コース
9:00～
11：00 （中谷・矢口） （伊東・国島） （多田・福田） （荒川・伊東）

（新）実践Ⅱ
（牌効率）

ステップⅢ
11：20～
13：20 （多田・中島） （多田・荒川）

ステップⅢ ステップⅢ
13：40～
15：50 （多田・錦野） （矢口・錦野）

（多田・荒川）

復習コース
（新）入門
コース

復習コース ステップⅡ
（新）入門
コース

実践Ⅱ
（牌効率）

（新）実践Ⅱ
（牌効率）

ステップⅢ ステップⅢ

9:00～
11：00 (荒川・福田） （中村・多田） (伊東・中島） （中谷・矢口）

ステップⅢ
11：20～
13：20 （中谷・矢口） （荒川・伊東） （中川・錦野） （荒川・伊東） （中島・伊東）

13：40～
15：50 （中川・福田） （多田・国島） （中谷・伊東）

ステップⅢ ステップⅢ ステップⅢ


