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Ｓ
Ｌ
Ｆ
大
人
の
学
び
直
し
講
座
シ
リ
ー
ズ 

シ
ニ
ア
の
た
め
の
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
入

門
講
座
」
開
講
ご
案
内 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
入
門
講
座
を
開
催
い

た
し
ま
す
。 

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
の
基
礎
知
識
に
触

れ
、
日
常
生
活
を
よ
り
健
康
に
送
る
ヒ
ン
ト

と
な
る
よ
う
企
画
し
ま
し
た
。全
２
回
の
講

座
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 

日
時･

テ
ー
マ 

 

第
１
回 

１
１
月
１
１
日
（
月
） 

午
後

１
時
半
～
午
後
３
時 

 
 

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
」 

講
師
：
柏
市
健
康
医
療
部
保
健
予
防
課 

 
  
  

 
 

保
健
師 

土
井
様 

 
  
  

 
 

精
神
保
健
福
祉
士 

髙
橋
様 

 

第
２
回 

１
１
月
２
５
日
（
月
） 

午
後

１
時
半
～
午
後
３
時 

   ｢

こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て｣ 

 
 
 

講
師
：
柏
市
健
康
医
療
部
保
健
予
防
課 

 
  
  
  
  

精
神
保
健
福
祉
士 

片
寄
様 

 
  
  
  
  

保
健
師 

室
井
様 

 

開
催
場
所 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
研
修
室 

（
７
階
奥
の
部
屋
） 

柏
市
柏
６-
４-

２
４  

柏
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
７
Ｆ 

対
象
者 

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
に
興
味
・

関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も 

資
料
代
等 

１
，
０
０
０
円
（
全
２
回
一
括
） 

定
員 

２
５
名
（
先
着
順
） 

申
込 

メ
ー
ル:

inf
o-

slf
@jc

om
.h
om
e.n

e.j
p 

ま
た
は
      
０
４-

７
１
０
０-
８
０
２

３
（
平
日
１
０
時
～
１
２
時
、
１
３
時

～
１
５
時
）
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
入
門

講
座
」
受
講
希
望
の
旨
と
住
所
、氏
名
、

携
帯
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
Ｓ
Ｌ 

Ｆ
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

農
業
グ
ル
ー
プ
便
り 

梨
援
農
グ
ル
ー
プ 

〜
梨
の
ジ
ャ
ム
作
り
教
室 

開
催
の
ご
案
内
〜 

千
葉
産
の
梨
を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
作
り

を
し
ま
す
。
当
グ
ル
ー
プ
が
応
援
し
て

い
る
果
樹
園
産
の
梨
を
使
用
し
ま
す
。 

日
時 

１
０
月
１
２
日
（
土
曜
日
） 

１
３
：
０
０
か
ら
１
７
：
０
０ 

場
所 

ラ
コ
ル
タ
柏
中
央
公
民
館
４
階
料

理
実
習
室 

 

参
加
費
用 

１
，
０
０
０
円
（
梨
２
個
、
砂

糖
他
含
む
） 

申
込
・
締
め
切
り 

９
月
３
０
日
（
月
） 

メ
ー
ル
：fo

urs
ea
so
ns.

k.
e@gm

ai
l.
com

 

ま
た
は
      
０
８
０‐

４
１
２
７‐

０
３
１

１
（
江
上
ま
で
） 

定
員 

２
０
名
（
先
着
順
） 

 

第
８
７
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
の
ご
案
内 

 
テ
ー
マ
：『
紫
式
部
の
生
涯
』 

***
源
氏
物
語
、
紫
式
部
日
記 

に
み
る*** 

 

今
回
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
講
演
会
と
し
て
は
少
し

趣
向
を
変
え
、
日
本
文
学
の
世
界
を
取
り
上

げ
ま
す
。
千
年
を
超
え
て
も
今
な
お
人
気
を

集
め
る
紫
式
部
。
そ
の
人
物
像
を
堤
先
生
に

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

講
師 

堤 

康
夫 

先
生 

 

【
概
要
】 

現
在
の
と
こ
ろ
生
没
年
や
本

名
な
ど
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
部
分
が
知
ら
れ

て
い
な
い
「
源
氏
物
語
」
の
作
者
で
あ
る
紫

式
部
の
生
涯
を
、
「
源
氏
物
語
」
や
「
紫
式

部
日
記
」
の
記
事
を
辿
り
な
が
ら
考
え
て
み

ま
す
。 

そ
れ
ら
の
作
品
に
は

彼
女
の
人
柄
、
人
生
観
、

学
問
・
芸
術
観
な
ど
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。 

そ
う
し
た
作
業
を
通
じ
て
、
い
わ
ば
彼
女

の
実
像
を
明
ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

彼
女
の
死
後
、
説
話
集
な
ど
に
描
か
れ
た
伝

説
、
た
と
え
ば
石
山
観
音
化
身
説
・
紫
式
部

堕
地
獄
説
な
ど
に
触
れ
、
い
わ
ば
彼
女
の
虚

像
の
部
分
に
も
触
れ
て
い
き
ま
す
。(

第
４

回
ラ
コ
ル
タ
柏
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
協
賛

し
当
日
に
開
催
し
ま
す) 

 

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

北
海
道
函
館
市
に
生
ま
れ
る
。
國
學
院
大
學

大
学
院
満
期
退
学
。
博
士(

文
学)

。
昭
和
学
院

短
期
大
学
・
大
東
文
化
大
学
・
麗
澤
大
学
講
師

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
通
信 

発行者 

中谷 明 

一般社団法人 

セカンドライフ 

ファクトリー 

仲間とともに切り拓く、 

アクティブシニア活躍の場 

SLF ホームページ 
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ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘ

ｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労研
究に参加したシニアが
作った法人です。 
地域の就労や仲間づく
りの支援のために、講
演会、講座、サロンなど
の活動を行っていま
す。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８分 
アミュゼ柏と同じ並び
市役所寄り、1階赤い
看板の「はんこ屋さん
21」が目印。SLFは７
階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア活

躍の場 

  

  
人生を楽しむ「達

人」でありたい 

生 涯 

・シニアが毎日元気で過

ごせるような就労のお

手伝いをしています 

・地域の手伝いをして、

やりがいを感じ少しのお

小遣いが貰えれば嬉し

い！ 

・是非、パレット柏にお越

しください！！ 

柏市生涯現役促進
協議会 
柏市柏 1丁目 7番 1
－301 号パレット柏 

04-7157-0282 
（平日 10～16時） 

かしわ生涯現役ネット 
https://kashiwa-
secondlife.com/ 

現 役 

SLF は協議会のメンバー
として協力しています 

mailto:info-slf@jcom.home.ne.jp
mailto:メール：fourseasons.k.e@gmail.com
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を
経
て
、
現
在
國
學
院
大
學
・
國
學
院
大
學
栃

木
短
期
大
学
講
師
。
著
書
に
『
源
氏
物
語
注
釈

史
の
基
礎
的
研
究
』(

お
う
ふ
う)

、『
源
氏
物

語
注
釈
史
論
考
』『
源
氏
物
語
注
釈
史
の
資
料

と
研
究
』(
以
上
新
典
社)

が
あ
る
。 

 

日
時 

１
１
月
１
０
日(

日) 

 
 

 

１
０
時
～
１
２
時 

場
所 

ラ
コ
ル
タ
柏(

柏
市
教
育
福
祉
会

館)

２
階 

多
目
的
研
修
室
Ⅰ
・
Ⅱ 

受
講
料 

５
０
０
円(

資
料
代
を
含
む) 

主
催 

一
般
社
団
法
人
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

フ
ァ
ク
ト
リ
ー 

申
込 

メ
ー
ル
：in

fo
-s
lf@

jc
om
. 

h
om
e.
ne
.jp

 

（
件
名
：
第
８
７

回
講
演
会
申
込
） 

 
 

 

      
０
４‐

７
１
０
０‐

８
０
２
３

（
平
日
１
０
時
～
１
２
時 

１
３

時
～
１
５
時
） 

定
員 

５
０
名(

先
着
順) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
人
探
訪 

 

気
に
な
る
「
あ
の
人
」
の
人
物
像
に
迫
る

企
画
で
す
。
今
回
は
健
康
麻
雀
教
室
に
参
加

さ
れ
て
い
る
Ｙ
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。 

 麻
雀
教
室
に
参
加
し
て
み
よ
う
と
し
た
き

っ
か
け
は 

同
じ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
友
人
か
ら
お
誘

い
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
ま

で
麻
雀
牌
に
は
触
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
初
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
か
ら

宿
題
が
出
て
、
と
に
か
く
麻
雀
牌
の
種
類
を

家
で
覚
え
て
く
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
ほ
ど

で
す
。
始
め
た
頃
は
入
門
コ
ー
ス
に
行
く
の

も
苦
痛
で
し
た
が
、
し
ば
ら
く
通
っ
て
ル
ー

ル
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
面
白
く

な
り
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
あ
の
時
、
辞
め

な
い
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
麻
雀
を
し
て
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
か 

こ
こ
の
教
室
で
週
１
回
と
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
卒
業

生
の
友
人
宅
で
も
週
１
回
ぐ
ら
い
や
っ
て

お
り
、
月
に
８
回
程
度
や
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

 

他
に
も
何
か
や
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

か 
３
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
ペ
ン
習
字
を
習
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
今
は
辞
め
ま
し
た
が
以
前

は
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を
１
８
年
間
や
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を 

や
め
て
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
ア
ク
ア

ダ
ン
ス
や
水
泳
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
当
時

の
友
達
か
ら
も
麻
雀
の
お
誘
い
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
昔
か
ら
麻
雀
と
言
う
と
良
い
イ

メ
ー
ジ
が
な
く
て
、
そ
の
時
は
お
誘
い
を
お

断
り
し
て
い
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
の
お
仕
事
は 

 

看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
、
九
州

の
病
院
で
１
０
年
ほ
ど
勤
務
し
て
い
ま
し

た
が
、
関
東
に
住
ん
で
い
た
姉
の
出
産
を
機

に
こ
ち
ら
に
来
ま
し
た
。
東
京
の
病
院
で
は

５
年
ほ
ど
勤
務
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
柏
市

内
の
病
院
に
来
て
定
年
を
前
に
し
て
退
職

し
ま
し
た
。 

 

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
時
と
リ
タ
イ
ア
後

で
は
生
活
環
境
も
変
わ
ら
れ
た
の
で
は 

看
護
師
と
い
う
職
業
柄
、
夜
勤
の
仕
事
を

続
け
な
が
ら
二
人
の
子
育
て
を
し
て
い
た

時
が
一
番
大
変
で
し
た
。
そ
の
時
は
ご
近
所

の
人
達
に
も
手
助
け
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
夫
に
も
子

育
て
協
力
を
仰
ぎ
ま
し
た
。 

 

早
く
ご
退
職
さ
れ
た
ん
で
す
か 

定
年
を
前
に
し
て
退
職
し
た
理
由
は
、
退

職
後
の
余
生
を
社
会
に
恩
返
し
た
い
と
思

っ
た
か
ら
で
す
。
育
休
中
の
時
も
含
め
、
や

は
り
仕
事
か
ら
離
れ
る
と
生
活
環
境
が
一

変
し
、
晴
れ
晴
れ
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
主
人
に
麻
雀
を
始
め
る
と
言
っ
た
ら
、

い
い
返
事
は
返
っ
て
こ
な
い
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
二
つ
返
事
で
了
解
し
て

く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

主
人
に
反
対
さ
れ
て
い
た
ら
、退
職
後
の
時

間
を
こ
れ
だ
け
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
充

て
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

退
職
後
は
老
人
介
護
施
設
に
出
向
い
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
り
、
コ
ロ
ナ
が
流
行

し
始
め
る
ま
で
は
孤
立
し
そ
う
な
独
居
老

人
を
自
宅
に
呼
ん
で
話
相
手
に
な
っ
た
り
、

ヨ
ガ
を
し
た
り
、
料
理
を
作
っ
た
り
も
し
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
社
会
へ
の
恩
返
し
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 Ｙ
さ
ん 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル  

  
  
  
  
  
   

  
  
   

  
  

 

１
９
４
３
年
生
ま
れ
。
柏
市
在
住
。
２
０
代

前
半
か
ら
看
護
師
と
し
て
勤
務
を
続
け
５

５
歳
で
退
職
。
九
州
の
大
学
病
院
か
ら
東
京

都
内
の
総
合
病
院
を
経
て
柏
市
内
の
病
院

で
勤
務
。
そ
の
間
に
出
産
・
育
休
で
専
業
主

婦
も
経
験
。
育
休
後
、
非
常
勤
と
し
て
復
職

し
始
め
た
柏
の
病
院
を
看
護
師
長
と
し

て
退
職
。 

 

編
集
者
後
記 

長
年
、
看
護
師
を
さ
れ
て
い
た
ご
経

験
か
ら
か
、
心
身
の
健
康
維
持
の
た
め
積
極

的
に
頭
と
体
を
動
か
す
こ
と
を
実
践
さ
れ

て
い
る
印
象
。 

加
え
て
、
独
居
老
人
を
孤
立
さ
せ
な
い
た

め
自
宅
に
招
い
て
話
し
相
手
を
さ
れ
る
な

ど
、
退
職
後
に
お
い
て
も
社
会
性
を
持
ち
続

け
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
Ｙ
さ
ん
の
若
さ
の

秘
訣
だ
と
思
い
ま
し
た
。
（
Ａ
） 

インタビューを終えて  
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 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

《サロン一覧》 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

サイクリングを楽しも

う！ 

生成ＡＩを楽しもう！ 

詳しくは Webで。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

プチカル柏の葉 検索 

            

プチカル 

柏の葉 

フリー麻雀クラブ   

（健康麻雀） 

平日 10時～13時   

1回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00円 
土曜はグループ利用の

み 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 
駐車場あり（100円） 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

https://slf-

gardensupport.com/ 

 


