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歩
数
計
片
手
に
東
京
七
福
神
め
ぐ
り 

(

最
終
回
実
施
レ
ポ
ー
ト) 

 

・
・・
・ 

亀
戸
七
福
神
め
ぐ
り 

・
・・
・ 

五
月
十
七
日
、
参
加
者
十
三
名
共
々
柏
駅
か

ら
北
千
住
駅
、
曳
舟
駅
と
乗
り
継
い
で
、
東

武
亀
戸
線
の
亀
戸
水
神
で
下
車
。 

 

最
初
に
訪
れ
た
の
は
常
光
寺
（
寿
老
人
）

。
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
講
師
の
中
村

禎
宏
さ
ん
の
指
導
で
実
施
。
常
光
寺
は
、
「

江
戸
六
阿
弥
陀
巡
礼
」
の
六
番
目
霊
場
で
も

あ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
か
ま
ぼ
こ
型
の
本

堂
の
造
り
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。 

 

し
ば
ら
く
歩
い
て
東
覚
寺
へ
。
正
門
の
右

脇
に
弁
天
堂
が
あ
り
、
格
子
越
し
に
弁
財
天

像
を
拝
め
ま
す
。 

 

そ
こ
か
ら
明
治
通
り
を
横
切
っ
て
香
取

神
社
へ
。
（
写
真
） 

境
内
に
は
、
恵
比
寿
神
と
大
黒
天
の
石
像
が

並
ん
で
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
亀
戸
大
根
の
大

き
な
石
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
付

近
で
広
く
栽
培
さ
れ
て
い
た
江
戸
伝
統
野

菜
の
記
念
碑
で
す
。
亀
戸
大
根
あ
さ
り
鍋
を

食
べ
て
み
た
い
な
ら
、
近
く
の
升
本
本
店
が

お
薦
め
で
す
。 

香
取
神
社
は
将
門
の
乱
平
定
時
に
奉
納

さ
れ
た
戦
勝
の
弓
矢(

勝
矢)

に
因
ん
で
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
神
様
と
し
て
も
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
社
務
所
に
は
吉
田
沙
保
里
、
池

江
璃
花
子
な
ど
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
拝
し

た
時
の
色
紙
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。 

次
は
普
門
院
、
境
内
全
体
が
鬱
蒼
と
し
た

木
々
に
囲
ま
れ
、
毘
沙
門
堂
は
境
内
左
手
に

あ
り
ま
す
。 

北
十
間
川
沿
い
に
し
ば
ら
く
歩
い
て
天

祖
神
社
へ
。
秋
の
例
祭
に
は
氏
子
児
童
に
よ

る
歩
射
（
び
し
ゃ
）
と
い
う
流
鏑
馬
に
因
ん

だ
行
事
が
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
福
禄

寿
を
祀
る
社
は
木
立
の
中
に
ひ
っ
そ
り
と

あ
り
ま
し
た
。 

最
後
は
横
十
間
川
沿
い
に
あ
る
龍
眼
寺

で
す
。
布
袋
堂
に
は
大
き
な
布
袋
尊
像
が
祀

ら
れ
て
お
り
、
間
近
に
拝
見
で
き
ま
す
。
こ

の
寺
は
「
萩
寺
」
と
も
言
わ
れ
、
多
く
の
萩

が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
濡
れ
て
ゆ
く
人

も
お
か
し
や
雨
の
萩
」
と
い
う
芭
蕉
の
句
碑

が
あ
り
ま
す
。 

七
福
神
め
ぐ
り
を
終
え
た
と
こ
ろ
で
、
亀

戸
天
神
に
も
立
ち
寄
り
。
梅
と
藤
の
時
期
に

は
見
物
客
で
ご
っ
た
返
す
の
で
す
が
、
新
緑

の
こ
の
時
期
、
比
較
的
静
か
で
し
た
。
す
ぐ

近
く
の
老
舗
船
橋
屋
で
く
ず
餅
を
お
土
産

に
、
東
京
七
福
神
め
ぐ
り
最
終
回
も
無
事
終

了
し
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
の
歩
数
計
は
今
回
も

一
万
歩
越
え
で
し
た
。 

（
中
谷
記
） 

追
伸 

秋
口
に
別
の
東
京
七

福
神
め
ぐ
り
を
検
討
し
て
い
ま

す
が
、
詳
細
は
未
定
で
す
。
確

定
し
ま
し
た
ら
、
こ
の
紙
面
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

農
業
グ
ル
ー
プ
便
り 

・
・
・ 

自
作
の
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
、 

加
工
、
販
売
活
動
の
お
誘
い 

・
・
・ 

 最
近
は
雨
が
多
く
て
作
業
を
予
定
通
り

進
め
る
事
が
難
し
く
な
る
時
も
多
く
な
っ

て
き
て
お
り
、
ニ
ン
ニ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
予

定
を
前
倒
し
し
て
収
穫
、
自
然
乾
燥
の
作
業

を
始
め
ま
し
た
。 

今
回
は
天
候
の
影
響
も
あ
っ
た
の
か
ニ

ン
ニ
ク
の
サ
イ
ズ
が
小
振
り
な
の
で
販
売

は
生
ニ
ン
ニ

ク
を
メ
イ
ン

に
行
う
予
定

で
す
。 

私
は
ニ
ン

ニ
ク
グ
ル
ー

プ
の
活
動
に

参
加
し
て
か

ら
ま
だ
約
１

年
（
こ
れ
ま
で
の
作
業
参
加
回
数
は
１
１
７

回
）
で
す
が
、
驚
い
た
事
が
三
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
自
分
達
だ
け
で
ニ
ン
ニ
ク
の

栽
培
、
加
工
、
販
売
全
て
を
行
っ
て
い
る
事
。 

 

二
つ
目
は
実
際
の
作
業
を
行
っ
て
い
る

の
が
今
ま
で
農
業
経
験
の
無
い
素
人
の
私

を
含
め
て
３
人
だ
け
（
黒
ニ
ン
ニ
ク
の
加
工
、

畑
作
業
な
ど
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
、
わ

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ 

フ
ァ
ク
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ﾘｰ(SLF)紹介 

 
東大の生きがい就労
研究に参加したシニ
アが作った法人です。 
地域の就労や仲間づ
くりの支援のために、
講演会、講座、サロン
などの活動を行って
います。 

アクセス 

柏駅東口より徒歩８
分 アミュゼ柏と同じ
並び市役所寄り、1
階赤い看板の「はん
こ屋さん 21」が目印。
SLF は７階 

住所・電話は下部青帯 

仲間とともに切り拓
く、アクティブシニア

活躍の場 

  
  

人生を楽しむ「達
人」でありたい 

生 涯 

・シニアが毎日元気で過

ごせるような就労のお

手伝いをしています 

・地域の手伝いをして、

やりがいを感じ少しの

お小遣いが貰えれば嬉

しい！ 

・是非、パレット柏にお越

しください！！ 

柏市生涯現役促進
協議会 
柏市柏 1 丁目 7 番 1
－301 号パレット柏 

04-7157-0282 
（平日 10～16 時） 

かしわ生涯現役ネット 
https://kashiwa-
secondlife.com/ 

現 役 

SLF は協議会のメンバー

として協力しています 
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か
た
け
社
会
セ
ン
タ
ー
の
メ
ン
バ
ー
を
別

に
し
て
）
だ
と
言
う
事
。 

三
つ
目
は
自
宅
か
ら
片
道
１
６
ｋ
ｍ
の

作
業
場
ま
で
１
１
７
回
も
往
復
し
た
自
分

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
事
で
す
。 

特
に
三
つ
目
の
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
は
、
そ
の
源
泉
が
ど
こ
に
あ
る

の
か
今
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
不
思
議

な
活
動
で
す
が
、
一
番
の
課

題
は
実
際
の
作
業
に
参
加

す
る
人
が
少
な
い
事
。
参
加

す
る
人
の
手
が
増
え
れ
ば

作
業
も
効
率
的
に
進
む
し
、

新
し
い
活
動
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
出
来
ま
す
。 

是
非
、
一
緒
に
活
動
し
て

頂
け
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。(

Ｓ) 
 柏

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

５
月
１
９
日
、
柏
駅
東
口
周
辺
と
パ
レ

ッ
ト
柏
に
て
柏
市
主
催
の
表
題
イ
ベ
ン
ト

が
実
施
さ
れ
、
４
２
団
体
が
そ
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
も
、

柏
駅
前
通
り
に
て
農
業
グ
ル
ー
プ
が
収
穫

し
た
野
菜
を
配
布
し
た
り
、
Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
活

動
内
容
を
展
示
し
ま
し
た
。
又
、
パ
レ
ッ

ト
柏
で
は
同
時
開
催
さ
れ
た
柏
市
生
涯
現

役
促
進
協
議
会
主
催
の
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
で
Ｓ
Ｌ
Ｆ
の
プ
レ
ゼ

ン
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
参

加
し
ま
し
た
。 

                          

 

Ｓ
Ｌ
Ｆ
漢
字
パ
ズ
ル 

 ≪

脳
の
活
性
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ≫

 

漢
字
の
し
り
と
り
で
す
。
下
記
空
枠

に
候
補
か
ら
漢
字
を
選
ん
で
埋
め
ま

す
。
候
補
の
漢
字
は
１
回
だ
け
使
用
し

ま
す
。
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

 

答えは空枠の１・２・３・４を組み合わせた言葉です。

正解の方から抽選で 3 名の方に QUO カード 500 円券を

差し上げます。郵便番号、住所、氏名記載のうえ SLF ま

でメールで答えをお送りください。締め切りは７月 10 日 
info-slf@jcom.home.ne.jp 宛  件名：漢字クイズ７月号 

地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 202４年 7 月号 

 わいわいサロン

会員募集 

趣味や学習活動を仲

間と一緒に楽しむサロ

ンです。参加費無料。 

《サロン一覧》 

いつまでも勉強しよ

う！ 

投資を楽しもう！ 

異文化交流サロン 

メタバースを楽しもう 

サイクリングを楽しも

う！ 

生成ＡＩを楽しもう！ 

詳しくは Web で。セカ
ンドライフファクトリー
で検索。 

プチカル柏の葉 検索 

            

プチカル 

柏の葉 

フリー麻雀クラブ   

（健康麻雀） 

平日 10 時～13 時   

1 回ごとの予約制   

お一人から受付 

１回５00 円 
土曜はグループ利用のみ 

柏市柏の葉 2－3－27 
TEL 04-7100-8439 
info@pc-kashiwa.com 

駐車場あり（100 円） 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2839 

https://slf-

gardensupport.com/ 

 


