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 発足会予定(2023年５月21日） 

  出席できなかった人のために本ZOOMは録画してHPにアップしますのでご了承ください。 

 

１．発足会のあいさつ 

 

 

 

２．参加者の自己紹介 

  ・どこに住んでいるか？趣味は？現在活動していることは？  などなんでも 

  ・わいわいサロン（生成AIを楽しもう！）に入った動機は？ 

  ・生成AIでどんなことをしたいか？こんなことはできないか？  など 

３．生成AIについて現状の説明 

  （どんなのもがあり、使う方法について） 

４．今後の進め方 

 1)当分はZOOMで行う。約１回/１月の開催。 

 2)内容 

  ・最新生成AIの動向 

  ・生成AI実績公開 

   （こんな使い方をして、こんな結果になりました。ここが凄い！ここがダメだった など） 

  ・生成AIでこんなことはできないか？ 

               など 
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 生成AIの大きな流れ 

 

 

 

 

4月 
 ・イーロンマスクが”Truth GPT”  
  の開発を発表 
5月 
 ・MicrosoftがBing（GPT-4）を 
 一般公開（順番待ち無し） 
 ・ソフトバンクとLINEが和製生成 
  AI開発を発表 
 ・日立が独自生成AI開発を発表 
  （ChatGPTなどの基盤技術を・・） 
 ・東工大、富士通他が富岳で 
  国産生成AIお開発を発表 
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 何故こんなにも生成AIが騒がれているのか？ 

 新しい便利なツールが出てきた。 なんてレベルではない！！！ 

◇自動車の登場、インターネットの登場に匹敵すると言われる。 

    →これからの社会をビジネス･プライベート面で大きく変える。 

 

１．AIの優秀さ（労働生産性の向上に大きく貢献が期待できる） 

 ・AIはほぼどんな仕事でもできる。それも人間よりか段違いの品質・効率で完了させる。 

 ・AIがプログラマーや技術者より優れている。→自分で自分を改良していく。（自分より優れた 

  後継AIを開発）→自己改良を繰り返す。（爆発的な知能向上）→人間の管理を破り最強のAIに 

  進化→AIが人間を支配する。 

 ・人間と他の生物との違いは“進歩”である。自分の足りないものを改善し進歩していく力が 

  人間にはある。 

  しかし、人間が数万年かけて進歩してきたことをAIは数秒で進化出来る。 

  しかも、AIは人間の力を借りないでも自分で進化することができる。現在の生成AIは上記の能力に 

  大きく近づいている。 

２．AIは人間から見て何をするか分からない。人間が制御できないかも？ 

 ・優秀であるがAIは感性、人間性（幸福、不幸など）、倫理、道徳 などを持ち合わせていない。 

  AIにそれを教えるためにはそれどれを定義しなければならないが、人間自身がどんなメカニズムで幸福を感じるか 

  分かっていない。→分からせることは不可能に近い！ 

 ･2023年の世界のリスクは①プーチン②習近平③AIと言われている。 
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３．どんな人がAIに対して危機感を持っているか？ 

  AIを理解していない人は危機感を持たない。（持てない）どんなことが起きているか理解できてない。 

 １）AIを理解している人だけが危機感を持っている。 

   人類の危機（AIと人類の主従関係が変わることへの危機意識） 

 

 

 

  ・イーロンマスク他28,000人が半年の開発中断の著名。 次期バージョンGPT-5では？？？ 

  ・AIは人類を滅ぼす。（オックスフォード大学教授） 

 ２）AIの本当の恐ろしさは理解できなくても、自分の仕事がなくなると思っている人が騒いでいる。 

   どんな仕事が影響を受けるか（なくなるか）？  得意は大文章の要約 

   最も影響を受ける職業：通訳・翻訳者、詩人・作詞家・創作家、広報担当者、作家・ライター、数学者、
税理士、会計士・監査人、ジャーナリス、ブロックチェーン技術者、（脚本家、イラストレーター、記者、
コンサルト、弁護士、プログラマー、企画立案者）  など 

   ハリウッドの脚本家１万人がAI使用反対ストライキを行った。 

     ⇩ 

  ・生成Aiを活用しない（出来ない）企業は生き残れない！ 

 ３）多くの一般の人（悪いことに使われないか心配） 
  ・フェイクニュースによる混乱 

  ・ウィルスが簡単に来れることからサイバー犯罪の多発  など  

 ４）その他の心配 

   ・教育関係の利用で子供たちの思考力が落ちる。（育たない）人類将来のへの心配 

 

 何故こんなにも生成AIが騒がれているのか？ 

ホーキング博士：「完全な人工知能を開発できたら、それは人類の終焉を意味するかもしれない」 
ビルゲイツ     ：「AIの暴走は核兵器よりか危険かもしれない」 
イーロン・マスク：「AIは地球にとって有害な人間を駆除する」 
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 生成AIに関する最近のニュース 

・Microsoftが数年で数十億ドルを投資すると発表。創業以来最大規模で最大１００億ドル 

 (2023年1月23日） (既に2019年に10億ドルを投資済） 

・2023年１月にスタンフォード大で試験などにChatGPTが使用されまくり困惑。対策に追われている。 

・急激な立ち上がり（ユーザー数） 

 100万ユーザー数に達成するまでに日数(5日）、2カ月（2023年1月末）で1億人を突破。 

・対抗してGoogleが生成AI”BARD”を発表。 

 世界で検索90％を占めるGoogleが危機。ググる人からビグる人へ。 

 注） Googleの利益は検索によるインターネット広告である。検索から生成AIに移行することは大問題である。  

・イーロンマスクが生成AI”Truth GPT“の開発を発表。 

 機械学習には高性能のGPUが必要。数百万円/個のNVIDIAのGPUを１万個購入した。 

・今はデジタル先進国の中国も生成AI続々発表。（アリババ：通義千問、百度：文心一言  等） 
・MBA試験、司法試験など優秀な成績で合格点を取った。 

 GPT3.5ではやっと合格レベル（合格者の下10%の成績）がGPT4.0では上位合格者（上位10%に入るレベル。） 

 ChatGPT（GPT3.5）は小学生、ChatGPT Plus（有償、GPT4.0）は大学生と言われている。 

・ソフト開発では５倍の作業効率を達成した。 

・小説も多くのものが発表されている。（新人発掘などのコンテスト募集を諦める） 
・労働生産性を考えると生成AIを使わない企業は生残ることができないと言われています。 

・各国で使うべきか？使わるべきか？激論。 

 

 

 

参考）人間が入力したキーワード（プロンプト、日本では一部で“呪文”と言われる）を元に文章・画像・コードを生成したり 
    会話するテクノロジーをジェネレーティブAI（生成系AI)と言う。 

    これらのAIを使用した職業が生まれている。→プロンプト・エンジニア（prompt Engineer) 
    有効にAIを活用するためにはプロンプトとして何を入力するかが非常に重要である。“AIアーチスト”とも言われる。 
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 生成AIに関する最近のニュース 

・MicrosoftがGPT4をベースにしたMicrosoft365 Copilot（副操縦士）を発表。 

 例：Wordに作成したい内容を文章で書くと、自動的にパワーポイント資料を作ってくれる。 

・EdgeからBingをクリックでGPＴ4ベースのCopilotが使用可能。 

 Edgeから文章生成AIだけでなく、画像生成AI（DALL・Eベース）も誰でもが使える。 

・“宿題代行AI”が登場 

・動画要約も可能。→例えば２時間の野球動画をハイライトだけの動画に編集してくれる。 

・動画や音声からの文字お越しは公開済。（例えば、１時間の打ち合わせ動画（又は音声だけ） 

 をテキストに文字お越しして、それを要約してもらえば簡単（超短時間で）に議事録が完成する。 
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 生成AIの種類 

１．文章生成AI 

 １）ChatGPT（OpenAI社） 

   ChatGPT：無料 GPT-3.5 過去のデーター（～2021年9月）で回答 

   ChatGPT plus：有料(20$/月） GPT-4 学習済データ＋最新のネット検索で回答 

 

 ２）Bing（BingAI)：無料 GPT-4  

 ３）Bard （Google） 

 ４）GPTのAPIが解放された。これを使って多くのサービスが乱立。 

  ・LINEの「AIチャット君」 GPT-3.5 

 

２．画像生成AI   

 １）Stable Diffusion 無料 

 ２）Midjourney 

 ３）DALL・E2 

 ４）Ｂｉｎｇ（DALL・Eベース） 
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  生成AI で出来ること 

生成AI で出来ること（一覧） 一言で言えばなんでもできる！ 
OpenAIのCEO（サム・アルトマン）はChatGPTで実現しかったことの１つはプログラミング言語を知らな
い人もプログラムを組めて問題解決ができるようにする。 

1.質問の回答 

2.情報の検索的使い方 

3.コードのデバッグ（バグを見つけてもらう） 
4.プログラミング（コードの生成） 
5.プログラミング言語のソースコード解説 

6.文章の要約 

7.文章の添削（英文の添削など） 
8.スケジュール作成 

9.文章の翻訳 

10.ダイエットメニューやレシピの作成 

11.文章のニュアンス理解 

12.イベントテーマから企画の概要を作成 

13.レポート文やブロク記事の作成 

14.学習ロードマップの作成 

15.歌詞の作成 

16.名称生成 

17.パスワードの生成 

18.記事構成を作成 

19.断りの文の生成 

20.存在しない小説の作成 

 

21.物語のあらすじ生成 
22.英語と日本語の例文リストの作成 
23.ある都市のおすすめの食べ物の作成 
24.人生相談 
25.占い 
26.日付計算 
27.AIアートのプロンプトを作成 
28.ディベートさせて論点を洗い出す 
29.口調を変更してチャットを行う 
30.Mermaid記法の生成（フローチャート作成） 
31.質問の作成 
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生成AIを上手に活用するためには入力するProｍptで決まる。 

１．役割を与える。 

  例：貴方はXXXです。 

２．最高の出力をするように伝える。 

  例：最高の要約を出力してください。 

３．制約条件を示す。 

  文字数はXXX字以内 

  例：小学生でも分かるように 

４．何度も対話を行いブラッシュアップする。 

  Prompt（呪文）のコツ 
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OpenAIの利用規約 

 「ChatGPT」が生成した文章の全ての権利を利用者に譲渡し、利用者は商用及び非商用を問わずに
利用できる。 

 →OpenAIが利用者に著作権を主張しないと言うことだけで、第３者から著作権侵害の主張に対して問
題が無いということではない。 

 

 人間の創作とはどのようになされるか？を考えてみると、例えば小説； 

 小説家が全部新規に創作したなんてことはあり得ない！ 

 今までの実体験した経験、人やテレビで見た人の経験やニュース、歴史、過去に見た映画や 

 小説など全部頭に入っていてそれら全部を抽象化して制作しているのである。 

   →生成AIと何が違うのか？ 同じではないか。 

  著作権 
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 ChatGPTとは（１） 

・OpenAI（サンフランシスコ）が開発、2022年11月に公開（試験版、無料） 
 OpenAI：2015年にサム・アルトマン氏（Y Combinatorの前プレジデント）、イリヤ・スツケヴェル氏（元Google 

 リサーチサイエンティスト）、イーロン・マスク氏（Tesla、SpaceX、TwitterのCEO）らによって設立された人工知能を 

 研究する非営利団体の研究所。昨年に画像生成AI「DALL-E2」、対話型AI「ChatGPT」の提供を開始。自然な言葉に 

 よる指示や対話からAIが生成する質の高いコンテンツが話題になり、中でもChatGPTはGoogleが大きなシェアを 

 占める今日のインターネット検索に代わる情報収集の方法になる可能性が指摘されている。 

・GPTは｢generative pre-trained transformer｣の略で、何千億個ものパラメータを用いた
文章生成言語モデルを指す。（Transformer:深層学習の技術の１つ） 

・ChatGPTはチャットアプリケーションサービスである。どんなテーマの会話もできる。 

  GPT3.5（機械学習は2021年9月までのデータ）を使用している。 

・Googleが独占してる検索エンジンシェアー（約９０％）を破壊する可能性が有る。 

 “Bing”への搭載を検討中→済 

・MBAの最終試験で合格点！ 

 ペンシルバニア大学ウォートンスクールにいるクリスチャン・ターウィッシュ教授はChatGPTの学力を図るべく、 

 経営学修士課程（MBA）の最終試験を受けさせてみました。すると、見事合格点をとったそうです。 

 

・大学生レベルの自由記述試験や経営学修士課程(MBA)の最終試験で合格点 
 ChatGPTが書いた論文の要旨を研究者は見抜けないと指摘されたりと、文章生成能力の高さが話題になっています。 

 2023年1月に新たに報告された内容では、ChatGPTがロースクール生用の選択肢問題と小論文を合わせた試験に 

 繰り返し挑戦したところ、ChatGPTは全ての試験で合格点を獲得したことが示されています。 
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・ChatGPTはDeeplearning（教師あり学習、強化学習）を使用して回答する。 

・Amazonの“アレクサ”Appleの“Siri”との違い 

 上記は音声対話、ChatGPTはテキスト対話でより抽象的、感情的な対話が可能 

 （対話して自身の間違いを認識したり、人の気持ちになって回答することができる。） 

・“Edge”,”Chrome”などのブラウザーと何が違うか？ 

 ブラーザーは回答（欲しい情報）を検索結果のたくさんのネット情報から自分で探さなければならない 

 ChatGPTは直接回答してくれる。 

 

 

 ChatGPTとは（２） 
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  ChatGPT のアカウントの登録方法（１） 

１．ChatGPTにアクセス   https://chat.openai.com/auth/login                  

２．“Sign up”をクリック。      

３．Email addressを入力し、“Continue“をクリック 
 
 
４．Passwordを入力し、“Continue“をクリック 
 ５．登録したメールアドレスに来たメールの 
“Verify email address”をクリック 

https://chat.openai.com/auth/login
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７．Fiest name,Last nameを入力し、”Continue”をクリック         

８．電話番号を入力し、“Send code”をクリック 

９．電話に送られた６桁のコードを入力する。 

１０．確認画面が出るので“Next”を数回クリックして最後に 
   ”Done”をクリックすれば登録完了。 

  ChatGPT のアカウントの登録方法（２） 
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  ChatGPT の利用方法（無料） 

１．ChatGPTにアクセスする。 https://chat.openai.com/auth/login    

２．“Log in”をクリックし。メールアドレス、パスワードを入力する。 

３．質問内容などを日本語で入力する。 

４．返事（回答）がChatGPTから返ってくる。 

https://chat.openai.com/auth/login
https://chat.openai.com/auth/login
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  ChatGPT対話例 
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  ChatGPT対話例 
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２０２３年５月４日から一般公開（誰でも使用できる） 

公開済のChatGPTよりも優秀（より強化学習させたもの） 

Bingの場合は回答の元情報を見て確認することができる。 

  生成AIを載せた新Bingの使い方 

“ググる“なんて遅れている人 
➡“ビグる”人になろう！ 

“チャット“をクリックすると対話モード
画面になる 
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 他にもBingの起動方法はいろいろある。 

  生成AIを載せた新Bing（GPT4.0を使用） 

１．Windowsのタスクバーからの起動 

２．Edgeのサイドバーからの起動 

生成AI画面 
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 スマホで生成AIを使う方法 

  生成AIを載せた新Bing（スマホ） 

１．“Bing”をplayストアからダウンロードする。 
 
２．プロンプトで指示する。音声で指示すれば、文字と音声で答えてくれる。 
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２０２３年３月２日からOpenAIはChatGPTのAPIを公開しました。 

このAPIを使用して株式会社piconが対話AIを使用できるようにしたものです。 

GPT3.5-tuｒboを使用しており、OpenAI公式のWebサービス版「ChatGPT」よりレスポンスが速いです。 

無料で使え、使えるまでの待ちはなくすぐに使えます。 

LINEでも複数の対話AIが使えます。ここでは一番使われている「AIチャットくん(ChatGPT)」 

の使い方を説明します。 

１．LINEを開いて「AIチャットくん」を友達登録する。 

  下記QRを読んで普通の手順で友達登録する。 

 

 

 

 

 

 

    以上で準備は終わり、簡単すぎて困っちゃう～～。 

２．「AIチャットくん」と普通にトークすればChatGPTから回答がすぐに来ます。 

  注）使用の回数制限があります。 

  LINEでChatGPTを使う方法 
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拡張機能を使う 

 

  ChromeでChatGPTを使う方法 
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  Chat with any PDF 

    ソフトのインストールなど不要、無料 

１．サイト“Chat with any PDF”を開く。 ChatPDF - Chat with any PDF!    

https://www.chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/
https://www.chatpdf.com/
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  Youtube要約（１） 

 何かを学びたい時、何かについての詳しい情報を知りたい時、Youtubeは非常に有効な
ツールです。 

 YouTubeには「ニワトリの育て方」だろうが「ログハウスの建て方」だろうが「デイトレード

の始め方」だろうが、ありとあらゆるチュートリアル・解説動画がアップロードされており、誰
でも無料で見ることができる。 

 しかし、YouTubeを使った学習にはいくつか欠点がある。たとえば、動画は紙の本と違い、

大事なところだけを飛ばし読みするといった使い方が難しい。（見たい箇所だけを見ること
ができない。）分野によるが、日本語以外の言語、特に英語を使った動画が多いのも
YouTubeの特徴だ。 

 もちろん日本語同様に英語もリスニングできる人なら問題ないが、そうでない場合は字幕
に頼ることになる。だが、多くは英語の字幕、およびそれを元に作成した自動翻訳字幕に
頼ることになる。自動翻訳の精度は初期に比べると改善されてきたとは言え、まだスムー
ズな日本語とは程遠い。 

 

   →安心してください ChatGPTが解決します。 
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Chrome のブラウザ拡張を使用する。 

１．Chromeを開く。 

２．設定を開く。 

３．”デザイン“をクリック。 

４．“Chromeウェブストアを開きます”をクリック。 

６．“Chromeに追加”をクリック。 

５． YouTube Summary with ChatGPTをクリック。 

４．“YouTube Summary with ChatGPT”で検索する。 

７．ここをクリックして追加を確認する。 

 Youtube要約（２） Chrome拡張機能の追加方法 
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  Youtube要約（３） 使い方 

Youtube概要の使い方 

１．選んだYoutubeを開く 

２．“Transcript and Summary”をクリックすれば 
  要約が出る。 

 もし、要約を見て対応する動画を見たい場合は時間
をクリックすれば見たい場所からの動画を見ることがで
きる。 
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  Youtube要約（４） 使い方（外国語Youtube） 

外国語のYoutubeも数多くある。しかし外国語が分からないからと見る人は少な
い。もったいないことである。 

 

 １．選んだYoutubeを開く 

２．“Transcript and Summary”をクリックすれば 
  外国語（話している人の言葉）で要約が出る。 

３．“英語自動生成”を右クリックする。 

４．“日本語に翻訳”をクリックする。 
  これで外国語動画を日本語を見ながら楽しめる。 
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プロンプト； 

貴方は新しいサロンを作った提案者です。 新しいサロンの名称は生成AIを楽しもうです。 生成AIを勉
強したり、活用するサロンです。 メンバーが２０名集まりました。発足会のあいさつを作ってください。 条
件は； １．メンバーは約７０歳のシニアです。余りデジタルのことが分からないシニアにも分かるように。 

２．５００文字以内  で作ってください。 

回答； 

皆様、こんにちは。私は生成AIを楽しもう！サロンの提案者です。 

この度は、このサロンにご参加いただき、誠にありがとうございます。 生成AIとは、人工知能の一種で、
画像や文章、音声などさまざまなコンテンツを自動的に生成することができる技術です。例えば、ある
テーマについて書かれた文章を読んで、その要約や感想を書いたり、ある写真を見て、その写真に合う
キャッチコピーを考えたりすることができます。生成AIは、大量のデータを学習して、人間が作成するよ
うなものを作り出すことができます。 生成AIは、クリエイティブなアウトプットを生み出すことができるの
で、ビジネスや教育、エンターテイメントなど様々な分野で活用されています。しかし、生成AIはまだ発
展途上の技術であり、その可能性や限界を探ることは非常に興味深く、楽しいことだと思います。  

私は、生成AIについて学んだり、実際に使ってみたりすることで、シニアの皆様のデジタルスキルや創

造力を高めることができると考えました。そこで、このサロンを立ち上げることにしました。このサロンで
は、生成AIの基礎知識や使い方を学んだり、生成AIを使ってオリジナルのコンテンツを作ったり、他の
メンバーと交流したりすることができます。  

私は、このサロンが皆様にとって有意義で楽しいものになることを願っています。今後ともよろしくお願い
します。 

  サロン発足のあいさつ作成 
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 画像生成AI 

 無料で使える画像生成AIもいろいろある。(スマホ用） 
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

２．Stable Diffusionの使い方 
 １）起動する。（デモ版〉   https://stablediffusionweb.com/#demo 

１．Stable Diffusionとは？ 
 イギリスのAI企業「Stability.Ai」が開発したオープンソースの画像生成AI。 
 2022年8月23日から無償公開されている。 
 基本的に画像生成AIで作成される画像の著作権は「画像を生成したユーザー」に帰属する。 
 （検索した画像を表示するのではなく、AIが生成する。当然いろいろな画像を参考にしています。） 
 ・無料である。 
 ・呪文（プロンプト）として日本語が使える。しかしおかしな画像になるケースが多いので英語に 
  翻訳して使用した方が良い。 
 

 ２）“Get Started For Free”をクリック。 

 ３）プロンプト（呪文）を入力する、(日本語も可能） 

https://stablediffusionweb.com/
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

 ４）使用例 
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

 ４）使用例 
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

 ４）使用例  （プロンプトを日本語と英語で行った場合） 
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

 ４）使用例  （プロンプトを日本語と英語で行った場合） 
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 画像生成AI（Stable Diffusion） 

 ４）使用例  （プロンプトを日本語と英語で行った場合） 

“イラスト調に描いて“を追加した場合 
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 画像生成AI（新Bing） 

 １．起動方法 

  １）Edgeを起動する。 

  ２）右のサイドバーから“Image Creator”をクリック。 

３）描いてもらいたいプロンプトを入力する。 
  日本語可能。 
。 
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 画像生成AI（新Bing） 

 １．Bingを起動 

 ２．会話スタイルを“より創造的に”を指定する。 

 ３．プロンプトで絵を描くように指示する。 
   自動的に画像生成AIが起動されて画を出力してくれる。 

 BingのChat画面からも使用できる。 


