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SLF 代表理事 矢冨直美 

SLF 会員の皆様 

麻雀サポーター・指導者研修会の募集について 

  SLF では一般市民に認知症予防の効果が期待できる「脳トレ健康麻雀」を広めていきたいと考えて

います。このたび、下記のように「脳トレ健康麻雀」事業のサポーター、および指導者の養成講座を計

画しました。つきましては、ご参加をお願い申し上げます。 

 

記 

１．目的 

脳トレ健康麻雀事業にボランティアとしてかかわってくださるサポーターと指導者を養成する。能

力があると認定された方は、市の健康麻雀講座の支援スタッフとして働いていただく可能性もあり

ます。 

２．要件 

以下の要件をすべて満たすこと 

・麻雀の多少の経験があること（点数計算ができなくても可） 

・教えたがりやでないこと 

・初心者の遅いペースに合わせられる、わざと負けることができる条件でも麻雀を楽しめること 

・顧客サービスに徹する覚悟があること（上司に話すようなコミュニケーションができること） 

・水曜日、金曜日、土曜日、日曜日の半日以上、時間が取れること 

・ボランティアで働く意思があること（交通費程度の有償ボランティア） 

・メールアドレスを持っていること 

・スマホを所有していること 

３．研修会の日時と内容 

日時： 8 月 22 日、29 日（火）いずれも 13 時 30 分から 2 時間 

場所： SLF 事務所（柏市柏 6 丁目４－２４柏ビルディング 7 階Ａ） 

参加費：無料 

内容： ＤＶＤを使った指導法、サポーターとしての態度、スマホアプリによる管理法 

資格付与：ロールプレイによる評価を経て資格付与 

４．ＳＬＦボランティア条件 

・水曜日、金曜日、土曜日、日曜日の午前、午後の 3 時間、2 回以上の参加 

・報酬は、サポーター3 時間 500 円。指導者、管理者 1 時間 500 円 

５．今後の予定 

・9 月 6 日(水)10 時、13 時 30 分から 2 時間、10 回コースで初心者無料講座を開催 

 

以上 

 


