
セ
カ
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ァ
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発行者 

矢冨直美 
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 第
３

７
回

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

演
会

案
内

 

「シ
ニ

ア
と

結
婚

問
題

」
 

連
れ

あ
い

に
先

に
逝

か
れ

た
ら

？
 

子

供
や

孫
が

結
婚

し
な

い
！

 
あ

な
た

な

ら
ど

う
考

え
ま

す
か

？
 

講
師

 
山

領
有

紀
子

 
イ

ー
・
マ

リ
ッ

ジ
代

表
 

内
容

 
生

涯
結

婚
し

な
い

人
が

増
え

て
い

る
現

状
と

そ
の

原
因

な
ど

の
お

話
、
ま
た
、
シ
ニ
ア

層
の

結
婚

を
取

り
巻

く
様

々
な

問
題

を
相

談
現

場
の

視
点

か
ら

お
話

し
い

た
だ
き
ま
す
。

 
日

時
 
 
１
０
月
１
４
日
（
金
）
 

１
０
時
〜
１
１
時
３
０
分
 

場
所

 
東

京
大

学
柏

キ
ャ

ン
パ

ス
 

柏
市
柏

の
葉
５
-
１
-
５
 

総
合
研
究
棟

６
階
大
会
議
室
 

費
用

 
資

料
代

５
０

０
円

 

申
込

 
メ
ー
ル

：
i
n
f
o
-
s
l
f
@
j
c
o
m
. 

 

h
o
m
e
.
n
e
.
j
p（

件
名
：
第
３
７
回

講
演
会
申
込

）
 

電
話

：
0
4
-
7
1
0
0
-
8
0
2
3
 

フ
ァ
ッ
ク
ス

：
0
4
-
7
1
0
0
-
0
1
5
8
 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
で

検
索
）
 

は
が
き
：
〒

2
7
7
-
0
8
8
2
柏
市
柏
の

葉
5
-
4
-
6

東
葛

テ
ク

ノ
プ

ラ
ザ

6
1
3
Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛
 

講
演
会
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
 

野
菜

を
食

べ
て

健
康

に
な

る
！

 

野
菜

ソ
ム

リ
エ

の
視

点
か

ら
 

８
月
２
６
日
、
第
３
５
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ

講
演

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

は
、
野
菜

ソ
ム

リ
エ

協
会

認
定

の
シ

ニ
ア

ソ
ム

リ

エ
吉
野
利
奈
先
生
。
講
演
は
、
野
菜
の
基

礎
知
識
、
健
康
を
達
成
す
る
た
め
の

正
し

い
情
報

な
ど

、
示
唆

に
富
ん
だ

内
容
で
し

た
。

 

野
菜

の
基

礎
知

識
！

 

野
菜

の
旬

 
野
菜

は
春
夏
秋
冬
、
日
本
を
移
動
し
な

が
ら

お
い

し
さ

を
運

ん
で

く
れ

て
い

ま

す
。
野
菜

の
旬
と
は

、
一
番
出
荷
量

が
多

い
産

地
の

一
番

お
い

し
い

時
期

の
こ

と

を
言
い
ま
す
。
旬
の
野
菜
推
進
委
員
会
が

旬
の

野
菜

を
、
「

そ
れ

ぞ
れ

の
地

域
で

最

も
適
し
た
時
期
に
、
無
理

な
く

作
れ
、
食

べ
ご
ろ
に
、
新
鮮
な
状
態

で
収
穫

さ
れ
る

の
で

、
栄
養
分
が
い
っ
ぱ
い
の
お
い
し
い

野
菜

に
な
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す

。
ト
マ

ト
の

産
地
リ
レ
ー
は
、
冬
は
、
熊
本
県
な

ど
の

九
州
地
方
、
春
に
は
、
東
海
地
方
か

ら
静

岡
県

、
千

葉
県

な
ど

の
関

東
地

方
、

夏
に

は
、

北
海

道
、

東
北

地
方

と
移

り
、

秋
に
は
、
関
東
地
方
に
移
動
し
ま
す
。

 

合
い

言
葉

、
ベ

ジ
フ

ル
セ

ブ
ン

 
日

本
で

最
も

日
常

的
に

食
べ

ら
れ

る

重
要

な
野
菜
は
１
４
種
類
で
す

。
ニ
ン
ジ

ン
、
ほ
う
れ
ん
草
、
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、

大
根

、
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ネ
ギ

、
玉
ね

ぎ
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
レ
タ
ス

、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
、
サ
ト
イ
モ
が
そ
れ
で
す

。
 

健
康

を
維

持
す

る
た

め
に

必
要

な
野

菜
と
果
物
の
摂
取
目
標
量
は
、
野
菜

３
５

０
グ
ラ
ム
、
果
物
２
０
０

グ
ラ
ム
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
料
理

の
皿
の
数
で
い
え
ば
、

野
菜

５
皿
、
果
物
２
皿
に
相
当
し
、
こ
れ

を
ベ

ジ
フ

ル
セ

ブ
ン

と
合

い
言

葉
に

し

て
い
ま
す
。

 

活
躍

す
る

た
め

の
ラ

ン
チ

の
取

り
方

 

食
事
バ
ラ
ン
ス
と
生
活
習
慣
病
 

日
本

の
平

均
的

な
食

事
バ

ラ
ン

ス
の

時
代

的
変
遷
 

 
 

（
次
頁
に
続

く
）
 

連
載
コ
ラ
ム
 

認
知

症
は

防
げ

る
か

？
（
第

６
回

）
 

続
・
レ

ビ
ー

小
体

型
認

知
症

 

認
知

症
を

引
き

起
こ

す
レ

ビ
ー

小
体

型
認

知

症
の

特
徴

に
つ

い
て

引
き

続
き

述
べ

て
み

ま
し

ょ
う

。
 

他
の

認
知

症
に

な
い

レ
ビ

ー
小

体
型

認
知

症
の

も
う

ひ
と

つ
の

特
徴

は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
氏
病
様

の
運
動
障

害
を
伴
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
脳
幹
部
が
レ

ビ
ー

小
体
で
冒
さ
れ
る
こ
と
で
、
顔
の
表
情

が
な
く
な
り
無
表
情
に
な
る
、
体
が
こ
わ
ば

る
、
手
足
の
震
え
、
動
作
が
緩
慢
、
歩
幅
が

小
さ

く
な

り
ぎ

こ
ち

な
い

な
ど

の
運

動
障

害
が
出
現
す
る
の
で
す
。
 

ま
た
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
、
レ

ム
睡

眠
時

に
大

声
を

出
し

た
り

騒
い

だ
り

す
る

行
動
が
見
ら
れ
ま
す

。
 

さ
ら
に
、
症
状
が
日
に
よ
っ
て
、
ま
た
一

日
の
中
で
も
時
間
に
よ
っ
て
変
動
し
、
認
知

症
と

思
わ

れ
な

い
よ

う
な

は
っ

き
り

し
た

状
態

と
ボ

ー
と

し
た

状
態

が
入

れ
替

わ
る

こ
と
も
見
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
家
族

は
、

ぼ
け

た
ふ

り
を

し
て

い
る

の
で

は
な

い
か

と
疑
っ
た
り
し
ま
す
。
 

初
期
は
鑑
別
が
難
し
い
病
気
で
す
が
、
ア

ル
ツ

ハ
イ

マ
ー

病
に

比
べ

て
記

憶
障

害
は

そ
れ
ほ
ど
目
立
ち
ま
せ
ん
。
物
忘

れ
よ
り
も

幻
視

や
妄
想
、
う
つ
状
態
が
初
期

の
特
徴

で

す
。
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 （

矢
冨
直
美
）

 

ＳＬＦ掲示板 
 
 
 
 
東大の生きがい就
労研究に参加した
シニアが作った法
人です。 
地域の就労や仲間
づくりの支援のた
めに、講演会、職能
講座、サロンなどの
活動を行っていま
す。 
また、東大や柏市か
らの委託事業を行
っています。 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ

(SLF)紹介 

広 告 

 

 

 
 

1 ｾｯﾄ２００ｸﾞﾗﾑ１５００円 
６ｾｯﾄまで送料 510 円 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
ＳＬＦスタッフ募集 

 ＳＬＦではお手伝い

いただけるスタッフを

募集しています 
 

・認知症予防、虚弱予防

コーディネータ 

・調査データ入力作業 

・講演会企画ボランティ

ア 

 

 

※詳しくはＳＬＦホーム

ページをご覧くださ

い 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 10 月号 

連載記事「認知症は予防できるか」を小冊子にいたしました 

ご好評をいただいた 24回の連載記事を小冊子にまとめました。認知症予防研究に携

わってきた矢冨先生が分かりやすく解説した書です。 

ご希望の方はセカンドライフファクトリーにて販売しております（頒価 344円）。 

連絡先は 44-7144-8423または info-slf@jcom.home.ne.jp 
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を
見

る
と

、
１
９

８
５
年

ご
ろ
の

食
生
活

が
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
炭
水
化

物
の
摂

取
割

合
が

理
想

的
で

バ
ラ

ン
ス

を
保

っ

て
い
ま
し
た

。
そ
れ
以
前

は
、
炭
水
化

物

の
摂
取

が
過

多
で
、
そ
れ
以
後

は
、
タ
ン

パ
ク
質

と
、
脂
質

が
過
多

と
な
っ
て
い
ま

す
。

 

こ
の

食
事

の
バ

ラ
ン

ス
の
変
化

に
伴

っ
て

、
生
活
習
慣
病

が
増
加
し
て
い
ま
す

。

た
と
え
ば
、
糖
尿
病

は
、
予
備
群

を
合
わ

せ
る
と

、
２
０
５
０
万
人

と
推
計

さ
れ
て

い
ま
す

。
 

野
菜
果
物
の
習
慣
的
摂
取
の
効
用
 

野
菜

果
物

を
習
慣

的
に

摂
取

し
て

い

る
と
心
臓
病

、

脳
卒
中
や
特

定
の

が
ん

の

リ
ス

ク
を
抑

制
す

る
こ

と

が
わ

か
っ

て

い
ま
す

。
た
と

え
ば

、
野
菜
に

含
ま

れ
る

カ

リ
ウ

ム
や

食

物
繊

維
は
、
血

圧
の
抑
制

、
フ

ィ
ト
ケ
ミ

カ
ル

は
血
清
コ

レ
ス

テ
ロ

ー

ル
の
コ

ン
ト
ロ

ー
ル
や

、
動
脈
硬
化

の
抑

制
、
抗
酸
化

物
質

は
、
酸
化
ダ
メ

ー
ジ
を

防
ぎ

が
ん

の
リ

ス
ク

を
抑
制

す
る
効

果

が
期
待

で
き

ま
す
。

 

ラ
ン

チ
で

食
事

バ
ラ

ン
ス

を
保

つ
 

炭
水
化

物
ラ
ン
チ
に
は
、
サ
ラ
ダ
追
加
、

定
食
型

の
ラ

ン
チ

に
す

る
な

ど
が

バ
ラ

ン
ス
の
良
い
ラ
ン
チ

の
コ
ツ
で
す

。
 

デ
ス

ク
ｄ

ｅ
ミ

カ
ン

 

ミ
カ
ン
は

、
が
ん
予
防
な
ど
の

健
康
効

果
を
期
待
で
き

る
果
物

で
す
。
キ
ャ
ノ
ン

や
Ｎ
Ｅ
Ｃ
や
沖
電
気

な
ど

の
企
業

で
は

、

ミ
カ

ン
の
詰

め
放
題

の
な

ど
イ

ベ
ン

ト

を
行

い
、
職
場
で
菓
子
類
に
代

え
て
ミ
カ

ン
を

食
べ
る

こ
と
を

推
進

し
て

い
ま

す
。
 

 
 

 
( 資

料
か
ら
矢
冨
直
美

が
作
成

) 

わ
い

わ
い

サ
ロ

ン
紹

介
 

男
の
和
食
料
理
！
 

 
男

だ
け

の
メ

ン
バ

ー
で

月
一

で
和

食
料

理
を
作
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
る
。
メ
ン
バ

ー
は
６
人
。
ほ
と
ん
ど
毎
回
、
九
十
九
里

の

新
鮮
な
魚
を
調
理
し
て
、
賞
味

し
て
い
る
。

メ
ン

バ
ー

の
一

人
が

釣
り

が
趣

味
で

こ
の

グ
ル

ー
プ

の
魚

を
調

達
し

て
く

れ
て

い
る

の
で
、
魚
料
理

の
食
材
に

は
事
欠
か
な
い

。
そ
の
時

と
れ

た
魚

次
第

で
魚

料

理
の

メ
ニ

ュ
ー

が
決

ま

る
こ

と
が

通
例

に
な

っ

て
い
る
。
 

和
食

の
先

生
が

い
る

わ
け
で
は
な
く

、
川
上
文

代
著
の
「
和
食

の
教
科
書

」

を
先
生
代
わ
り
に
し
て
い
る
。
細
か
い
手
順

を
写

真
入

り
で

紹
介

し
て

い
る

の
で

わ
か

り
や
す
い
テ
キ
ス
ト
で
あ
る
。
 

食
材

の
買

い
出

し
、

調
理

を
分

担
し

な
が

ら
オ

ヤ
ジ

ギ
ャ

グ
を

飛
ば

し
な

が
ら

作
業

を
す

る
。

ま
た

、
で

き
た

お
い

し
い

料
理

を
食

べ
な

が
ら

お
酒

を
飲

み
な

が
ら

談
笑

す
る

の
が

ま
た

楽
し

い
。
 

 プ
チ

カ
ル

講
座

参
加

者
募

集
 

 ・
こ

れ
か

ら
始

め
る

健
康

麻
雀

教
室

 

火
曜

・
午

前
（
１

０
月

４
日

よ
り

）
 

木
曜

・
午

前
（
１

０
月

６
日

よ
り

）
 

金
曜

・
午

後
（
１

０
月

７
日

よ
り

）
 

各
コ
ー
ス
全
５
回
（
延
長
可
）

 

テ
キ
ス
ト
込
３
０
０
０
円
／
５
回

 

１
０
回
ま
で
継
続
で
き
ま
す

 

・
健

康
麻

雀
ア

ド
バ

ン
ス

コ
ー

ス
 

月
曜

・
午

後
（
１

０
月

３
１

日
～

）
 

全
５
回
 
 
２
５
０
０
円
／
５
回

 

・
フ

リ
ー

麻
雀

 

（
健

康
麻

雀
）
ク

ラ
ブ
 
＝
予
約
制
＝

 

（
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日

 午
前

・
午
後

）
 

半
日
（
３
時
間
）
１
０
０
０
円

 

・
Z
e
n
 G

o
lf &

 
座

禅
ク

ラ
ブ
（
第
１
・
第

３
水
曜

1
4
:0
0
～
）
 

１
０

月
５

日
 
 
1
4
：
0
0
～

オ
リ

エ
ン

テ
ー

シ

ョ
ン

 

初
参
加
時

は
無
料
。
２
回
目
か
ら
は

５
０

０
円
／
回

 

・
男

の
脳

ト
レ

料
理

ク
ラ

ブ
（
第
２
・
第

４
木

）
1
0
:
00
～

1
3
:
0
0 

・
ブ

ッ
ク

ト
ー

ク
カ

フ
ェ

 

1
0

/1
5

 
 
1
1

/1
9

 
 
1

2
/1

7
 
 
1

4
:0

0
～

 

各
回
５
０
０
円

 

※
詳

細
は
「
プ

チ
カ

ル
柏

の
葉

」
で
検
索

 

わいわいサロン会員募集 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽し

むサロンです。時間の都合がつくとき

だけの参加も歓迎です。参加費無料。 

・スマホを使おう！ 
・写真を楽しもう！ 
・ホームページを作ろう！ 
・エネルギーを知ろう！ 
・月１ウォーキング！ 
・投資を楽しもう！ 

詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ 検索 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 10 月号 

広 告 

 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2834 

http://kurashi-engawa

.com/ 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2834 

http://slf-gardensupp

ort.com/ 

髪の毛の寿命を 

見直しませんか??

頭皮・髪の毛 

お悩みの 

お手伝いします� 

遺伝子科学 

株式会社アドバンジェン 

����-��-����

http://www.advangen.co.jp/ 

電話・ネットにて販売を 
承っております。 

—千葉県柏市柏の葉— 


