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ク
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 第
３

４
回

Ｓ
Ｌ

Ｆ
講

演
会

案
内

 

「
お
い
し
い
果
樹
を
栽
培
し
よ
う
！
」
 

講
師
三
輪
正
幸
氏
 

千
葉

大
学

園
芸

学

部
助
教
 

内
容

 
お

い
し

い
果

樹
の

育
て

方
を

お
話

し
い

た
だ

き

ま
す
。
ま
た
、
果
樹
農
家
の
支
援
に

つ
い
て
も
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す

。 

日
時

 
７
月
２
９
日
（
金
）
 

１
０
時
〜
１
１
時
３
０
分
 

場
所

 
東
葛
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
３
階
第
２
研
 

修
室
 
柏
市
柏
の
葉
５
-
４
-６

 
 
 

※
い
つ
も
と
場
所
が
異
な
り
ま
す

。 

道
路
を
挟
ん
で
東
大
の
東
側
で
す

。 

費
用

 
資

料
代

５
０

０
円

 

申
込

 
メ
ー
ル

：
i
n
f
o
-
s
l
f
@
j
c
o
m
.
h
o
m
e
. 

n
e
.
j
p（

件
名

：
第
３
４
回
講
演
会

申
込
）

 
電
話

：
0
4
-
71
0
0
-8
0
2
3 

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
0
4-
7
1
00
-
0
158

 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
で
検
索
）
 

は
が
き
：
〒

27
7
-
08
8
2
柏
市
柏
の

葉
5
-4
-
6
東
葛
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ

6
13

Ｓ
Ｌ
Ｆ
講
演
会
係
宛
 

 講
演
会
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
 

健
康

長
寿

を
ど

う
実

現
す

る
？
 

５
月
２
７
日
、
第
３
２
回
Ｓ
Ｌ
Ｆ

講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は

、
東
京
都
健

康
長

寿
医

療
セ

ン
タ

ー
研

究
所

の
新

開
省

二
先
生
。
講
演

は
、
健
康
長
寿
を

達
成
す
る

た
め

に
は

何
が

必
要

か
示

唆
に

富
ん

だ
内

容
で
し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
介
入
と

調
査
研
究

の
デ
ー
タ
を
駆
使
し
な
が
ら
、
「
今
ま
で
の

常
識
を
覆
す
健
康
長
寿
の
方
法
」
に
つ
い
て

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。
 

要
介

護
に

な
る

人
が

５
０

％
減

っ
た

！
 

日
本

ほ
ど

津
々

浦
々

に
介

護
保

険
サ

ー

ビ
ス
が
い
き
わ
た
っ
て
い
る
国

は
な
い
。
そ

れ
ゆ
え
、
要
介
護
認
定
率
が
健
康
余
命
（
活

動
的
余
命
）
指
標
と
な
る
。

 

群
馬
県
草
津
町
は
、
２
０
０
１
年
の
早
く

か
ら
研
究
所
と
協
力
し
て
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）

予
防
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
毎
年

、「
草
津

町
に
っ
こ
り
検
診
」
を
継
続
。
血
液
検
査

な

ど
の
医

学

的
検
診

で

は
な
く

、

身
体
機
能

、

栄
養
機
能

、

社
会
機
能

、

心
理
・

認

知
機
能

、

日
常
生

活

能
力
を

含

ん
だ
先

進

的
な
機

能

を
測
定
す
る
検
診
だ
。
検
診
結
果
を
、
体
力

の
維
持
、
低
栄
養
予
防
、
社
会
参
加
を
強
調

し
た

報
告

書
と

し
て

フ
ィ

ー
ド

バ
ッ

ク
す

る
。
こ
う
し
た
検
診
結
果
を
個
人
へ
の
報
告

か
ら

集
団
の
報
告
会
へ
切
り
替
え
た
。

 

一
次
予
防
で
は
、
体
力
の
維
持

、
低
栄
養

予
防
、
社
会
参
加
を
強
調
し
た
健
康
教
育

を

行
い
、
二
次
予
防
で
は
、
検
診
の
結
果
を
生

か
し
た
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム

を
、
ま
た
、
三

次

予
防

で
は
、
週
２
回
、
３
か
月
、
６
０
分
の

運
動
と
栄
養
ま
た
は
、
心
理
・
社
会
プ
ロ
グ

ラ
ム

か
ら

な
る
複
合

プ
ロ
グ

ラ
ム

な
ど

を

行
っ
た
。

 

８
年
間

の
こ

う
し

た
取

り
組
み

に
よ

っ

て
、
草
津
町
で
は
、
後
期
高
齢
者

の
介
護
認

定
新
規
発

生
率

が
５

０
％

も
減

る
と

い
う

驚
く
べ
き
結
果
が
う
ま
れ
た
。
 

(
次
の
頁

に
つ
づ
く
)  

連
載
コ
ラ
ム
 

認
知

症
は

防
げ

る
か

？
（
第

３
回

）
 

脳
血

管
性

認
知

症
に

つ
い

て
 

認
知
症

を
引

き
起

こ

す
三

大
疾
患
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
、
レ
ビ
ー
小

体
病

、
脳

血
管
疾
患

と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

脳
血
管
性

の
認

知
症

に

つ
い
て
、
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
か
、
ま
た
、

ど
の
よ

う
に

し
た

ら
予

防
で

き
る
可

能
性

が
あ

る
の
か
述
べ
て
み
ま
し
ょ
う

。
 

私
は

か
つ

て
認

知
症

の
人

た
ち

の
笑

い

の
研
究
を
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症

に
な

る
と
症
状

の
進

行
に

し
た

が
っ

て
笑

い
の
表
情

が
消
え
て
い
き
ま
す
。
私

が
行
っ

た
研
究
で
分
か
っ
た
こ
と
の
ひ

と
つ
は
、
脳

血
管
性
の
認
知
症
の
人
た
ち
の
笑

い
に
は
、

ケ
タ
ケ
タ
笑
う
、
ワ
ッ
ハ
ハ
と
笑

う
と
い
う

よ
う
な
笑

い
は
残
っ
て
い
る
が
、
に
っ
こ
り

と
笑

う
よ

う
な

社
会

的
笑

い
が
消

え
て

い

る
人
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ

ー
型

認
知
症

で
は

社
会

的
笑

い
が
残

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
脳
血
管
性

の

人
た
ち

は
人

と
共
感

的
関

係
が

で
き

な
く

な
っ

て
い

る
こ

と
の
表

れ
だ

と
考

え
ら

れ
ま
す
。
 

脳
血
管
性

認
知
症
の
人
た
ち
は
人
と
お

友
達

な
る
こ
と
が
苦
手
、
集
団
で
の
行
動
が

難
し
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
と
か
く
、

脳
血
管
性

の
認
知
症
の
人
た
ち
は
ケ
ア

が

難
し
い
と
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
背
景

に
は
共
感
性
の
欠
如

が
あ
る
の
で
す
。
 

（
矢
冨
直
美
）
 

連載記事「認知症は予防できるか」を小冊子にいたしました 

ご好評をいただいた 24回の連載記事を小冊子にまとめました。認知症予防研究に携わ

ってきた矢冨先生が分かりやすく解説した書です。 

ご希望の方はセカンドライフファクトリーにて販売しております（頒価 344円）。 

連絡先は 44-7144-8423または info-slf@jcom.home.ne.jp 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 6 月号 

ＳＬＦ掲示板 
 

 
 
 
東大の生きがい就
労研究に参加した
シニアが作った法
人です。 
地域の就労や仲間
づくりの支援のた
めに、講演会、職能
講座、サロンなどの
活動を行っていま
す。 
また、東大や柏市か
らの委託事業を行
っています。 

ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ

(SLF)紹介 

プチカル講座 

参加者募集 
 

・これから始める健
康麻雀教室 
（月午後コース・７
／４～、木午後コー
ス・７／７～） 

・フリー麻雀クラブ 
予約制（日・祝日を
除く毎日 午前・午
後）※ 

・健康麻雀アドバン
スコース 
（月午前・７／４～ 
全５回） 

・かんたんクッキング 
〔和の行事を気軽
に楽しむ〕 
年 4 回不定期 

（通常土曜 10 時～） 

・ブックトークカフェ 
（不定期開催） 

・男の脳トレ料理クラ
ブ（第 2・第 4 木 午
前）※ 

・スロトレ（筋トレ）ク
ラブ （月、火、木、
金 9:45～9:55）※ 

・座禅クラブ（第 1・第
3 水曜 14:00～ 7/6
～全 6 回） 

※開催中。随時参加ＯＫ 

詳細は 

プチカル柏の葉 検索 
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常
識

を
く

つ
が

え
す

長
寿

の
ポ

イ
ン

ト
 

肥
満
よ
り
低
栄
養
が
問
題
 

草
津
町
の
８
年
間
の
追
跡

で
、
１
５
４
６

人
の
う
ち
２
８
４
例

が
自
立
を
喪
失
し
た
。

こ
の

デ
ー

タ
の

分
析

で
分

か
っ

た
こ

と
と

し
て
、
肥
満

の
人
た
ち

は
自
立
低
下
の
問
題

は
な
く
、
男
性
で
は
や
せ
て
い
る
人
が
自
立

を
失
う
傾
向
が
あ
っ
た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま

で
の

医
学

的
常
識

に
反

し
て
総
コ

レ
ス

テ

ロ
ー
ル
値
は
、
高
い
ほ
う
が
良
い
と
い
う
結

果
で
あ
っ
た
。
ア
ル
ブ
ミ

ン
（
蛋
白
質
の
摂

取
に
関
係
）
と
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
（
造
血
に
必

要
な
ミ
ネ

ラ
ル
の
摂

取
に
関
係
す
る
）
に
つ

い
て
は
、
栄
養
自
体
が
低
い
人
が
問
題
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
た

。
 

体
力
維
持
と
社
会
参
加
も
大
事
 

さ
ら

に
研

究
所

が
日

本
各
地

で
行

っ
た

６
年
間
の
追
跡

調
査

で
は
、
歩
行
速
度
が
速

い
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
高
い
、
筋
力
が
強
い

人
、
す
な
わ
ち
体
力
の
あ
る
人
は
健
康
長
寿

の
傾
向
が
あ
る
。
ま
た

、
仕
事
を
し
て
い
る

人
や

社
会

活
動

を
し

て
い

る
人

も
健

康
で

長
生
き
の
傾
向

が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

健
康

長
寿

の
地

域
づ

く
り

に
向

け
て

 

健
康
長
寿
の
地
域
づ

く
り
に
は
、
低
栄
養

の
改
善
、
体
力
維
持
、
社
会
参
加
を
３
本
柱

と
す
る
フ
レ
イ
ル
予
防
が
重
要
で
あ
る
。
検

診
も

そ
れ

ら
の

機
能

を
測

る
も

の
に
変
更

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
、
そ
し
て
、
個
人
の

健
康
づ

く
り

か
ら
地
域
全

体
へ

の
健

康
づ

く
り
へ
、
身
近
な
健
康
づ
く
り
の
場
を
拡
大

す
る
こ
と
、
産

学
官
民
が
連
携

し
、
地
域
力

を
増
す
こ
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム

に

位
置
付
け

る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。

 

（
講
演
資
料
か
ら
矢
冨
直
美
が
作

成
）
 

わ
い

わ
い

サ
ロ

ン
紹

介
 

投
資
を
楽
し
も
う
グ
ル
ー
プ
 

投
資

に
興
味
が
あ
る
人
が
月
に

１
回
集
ま

っ
て
い
ま
す
。
話
し
合
う
主

な
内
容

は
①
現

在
の
投
資
環
境
（
世
界
・
日
本
の
経
済
状
況
）

②
投
資
に
関
係
あ
る
情
報
の
交
換
（
投
資

に

は
多

く
の
種
類

の
世

界
規
模

の
情

報
が
絡

ん
で
い
ま
す
。
）
③
実

際
に
投
資

し
て

い
る

人
か

ら
の
最
近

行
っ

た
投
資
状
況

報
告
④

未
経
験

の
人

が
投
資

を
こ

れ
か

ら
始

め
る

場
合

の
必

要
な

知

識
・
情
報

・
注
意
点
 

投
資
に
関
す
る

話
を
し
て
楽
し
む
こ
と
が

目
的
で
す
。
投
資

に
は
世
界
の
動

き
（
政
治

、

経
済
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
軍
事
、

テ
ロ
な
ど
）

の
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
が
関
係
し
ま
す
。
話
し

合
う
こ
と
で
、
そ
れ
ら
に
つ
い
て

自
然
と
興

味
が
わ
き
、
毎
日
行
っ
て
い
る
新
聞

を
読
む

こ
と
、
テ
レ
ビ
を

観
る
こ
と
な
ど
が

更
に
楽

し
く
な
り
ま
す
。
 

実
際

に
投
資
を
行
っ
て
な
い
人

、
時
間

の

都
合

の
つ

く
日

だ
け

の
参

加
者

も
歓
迎

し

ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

 

   〔
健
 
康
 歌

 
声
 
広
 場

〕
 
 

懐
か
し
い
歌
・
童
謡
や

わ
ら
べ
歌
等

を
思

い

っ
き
り
歌

い
ま
し
ょ

う
。

 
み

ん
な
で
歌
っ
て
身
も
心
も
健
康
に
。
歌

が

苦
手

で
も
大
丈
夫
！

 
日
時

 
 
７
月
２
２
日
（
金
）

 
 
 

 
 
午
前
１
０
時
～

１
１
時
半

 
会
場

 
 
パ
レ
ッ
ト
柏

 
（
柏
駅
東
口
よ

り
３
分
）

 
参
加
費
 
５
０
０
円

 

定
員

 
 
２
０
名

 

〔
そ
ば
栽
培
と
そ
ば
打
ち
体

験
〕
 

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
農
場
で
、
種
を
蒔

き
、
食

す
る
ま
で
そ
ば

の
一
生
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
 

実
施

日
 
８
月
２
１
日
（
日
）・

１
１
月
 

 
 

 
 
６
日
（
日
）。

１
２
月
４
日
（
日
）
 

場
所

 
 
手
賀
農
園
・
パ
レ
ッ
ト
柏
（
予
定
） 

参
加
費
 
２
千
円
 

定
員

 
 
２
０
名
 

※
両
者
と
も
詳
細
・
申
し
込
み
は
 

「
暮

ら
し

の
支

援
・

え
ん

が
わ

」
T
E
L
0
4
-7
1
0
0-
2
8
3
9 

ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
「
暮

ら
し
の
支
援
・
え
ん
が

わ
」
で
検
索
 

参
加

者
募

集
 

             地域のシニアを応援するセカンドライフファクトリー通信 2016年 6 月号 

暮らしの支援 

えんがわ 

生活のお手伝い 

お掃除 
お庭仕事 
買い物代行 
困りごと相談 

 
TEL 04-7100-2834 

http://kurashi-engaw

a.com/ 

 

庭木のお手入れは 

ＳＬＦガーデン 

サポートへ 

お見積り無料 

 

安価で丁寧な仕事 

庭木の改作を提案 

 
TEL 04-7100-2834 

http://slf-gardensupp

ort.com/ 

広 告 

 

柏市ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ 
応援窓口移転 

 
今まで市役所のロビ

ーに設けられていた

セカンドライフの社

会参加を応援する窓

口が新装オーカンに

なったパレット柏に

5月 14日、移転とな

りました。 

ＳＬＦ事業スタッフ募集 

・認知症予防、虚弱予防コーディネーター 

・生活支援事業スタッフ 

・仕事開拓営業スタッフ 

・労務管理業務スタッフ 

・調査データ入力作業 

わいわいサロン会員募集 

趣味や学習活動を仲間と一緒に楽し

むサロンです。時間の都合がつくとき

だけの参加も歓迎です。参加費無料。

・スマホを使おう！ 
・写真を楽しもう！ 
・ホームページを作ろう！ 
・エネルギーを知ろう！ 
・月１ウォーキング！ 
・投資を楽しもう！ 

詳細は ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌﾌｧｸﾄﾘｰ 検索 


